Télocvicna jednota Sokol Liberec 1.

Nazdar!
Sokolske souzvuky

¢. 6-7 — Cerven, cervenec 2020
Rocnik 10.

Lidé se mohou obejit bez zahranicni dovolené a mohou se oblékat v Lidlu, ale
nemohou se obejit bez zdkladni sebeucty. Jestlie cely svét kolem nich
vyjadiuje, Ze poctivost a pracovitost je hodnda posméchu, pokud neni spojena s
vysokym piijmem, stava se chudoba nesnesitelnou. A pravé to vyjadiuji
soucasnd média, reklama, piedpisy i vyjadiovani celebrit. Chudi jsou dobii
jenom jako rukojmi neziskovek a objekty preddatorskych lichvdii. To je néco,
co star§i generace nezazily.

(Z internetu — autor neznamy)
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Uvodni slovo
Proc Souzvuky?

Cas leti — nékdy v poloviné ledna leto$niho roku uplynulo 10 let od vydani prvniho &isla.
Bylo oznaceno jako Samizdat, coZ u nékterych ¢lenii Sokola budilo negativni reakce.
Samizdat to skutecné byl, tésné pfed koncem predchoziho roku jsme se tenkrat dovédéli,
Ze casopis Sokol byl oficielné zruSen. Oduvodnéni bylo dost podivné — financni
podminky a predev§im nedostateény zajem ¢lenstva v jednotach a Zupach. Privedlo mne
to z miry — bylo to snad prvné v déjinach Sokola, kdy jsme neméli ustiedni ¢asopis,
jehoz tukolem by bylo spojeni mezi jednotami. V zachvatu vzteku jsem se rozhodla
pokusit se o sokolsky ¢asopis (pokud se tomu tak dalo Fikat) sama. Ani ve snu mne
nenapadlo, Ze jednou budu konstatovat desetileté vyroci néceho, ¢emu jsem davala
podobu a myslenku tak dlouhou dobu. Je nutno podotknout, Ze asi mésic po vydani
prvniho ¢isla Souzvuku bylo najednou rozhodnuto obnovit vydavani ustfedniho
casopisu také digitalni formou. Béhem téch dlouhych let doslo k nékolika vyraznym
zménam, které se tykaly terminu zverejnéni jednotlivych Cisel, vétSinou to dne$ni ¢tenari
pamatuji sami. Nakonec oba casopisy vychazely priblizné ve stejném terminu, vZdy na
pielomu mésice, byl tu oviem jeden podstatny rozdil. Cisla ¢asopisu Sokol se vénovala
vZdy udalostem a zpravam z pravé minulého mésice, Sokolské souzvuky se vénovaly
mésici nasledujicimu, tak aby se v jednotach mohly vyuzit informace a zpravy v denni
praxi. PovaZovala jsem to za diilezZité.

Po pravdé musim Fici, Ze Souzvuky nikdy nemohly a ani nechtély konkurovat ¢asopisu
Sokol pFedeviim po strance grafické, li§il se viak také jejich obsah. Casopis Sokol mél
spiS charakter novin, které seznamovaly naSe ¢lenstvo s udalostmi a akcemi, které se
odehravaly v jednotlivych Zupach nebo v ustiedi, zverejiiovaly vysledky zavodid a
soutézi, ale chybéla v ném ¢ast metodicka (pFipominam, Ze kdysi pro cvicitele vychazely
casopisy ,,Cvicitel“ a ,,Cvicitelka* tykajici se predevS§im metodiky), stejné tak stati
tykajicich se sokolské historie, sou¢asnych udalosti obecného charakteru bylo spi§ méné,
coz se tykalo i ¢lanka vzdélavacich.

Asi v sobé nezapru celoZivotni kantorku, ale v Souzvucich mi $lo pravé o metodiku a
predev§im soustavné opomijenou vzdélavatelskou ¢ast, coZ se ovSem v ¢asopise Sokol
poslednich let vylepSilo vydavanim Cvicitelskych listi a predevSim vynikajicim
Vzdélavatelem!

Pokus se ty¢e Souzvuki — méla jsem vidy pocit, Ze nase Clenstvo je tieba kultivovat po
vSech strankiach — a to nejen té sokolské. Védomosti béZné populace i o nediavnych
udalostech, které ovlivnily Zivot v republice (i ve svété), o vyznamnych osobach, na které
nelze zapominat, nemluvé o idejich, které se v Zivoté naroda uplatiiovaly, jsou
katastrofalni. Sokol tu nikdy nebyl pouze jako organizace télovychovna a sportovni, ale
predevSim jako organizace vychovna, ktera vychovava nejenom télesné zdatné jedince,
ale — chceme — li, aby jako organizace plnil svou ulohu danou naSimi piedchudci —
potiebujeme predev§Sim vychovu moridlni a mravni, spodivajici na védomostech a
zdravém rozumu. V soucasnosti je to téZka prace!

Nemam ani tuSeni, kolik naSich ¢lenti Souzvuky skutecné ¢éte (tfeba pouze to, co je
bezprostiedné zajima!) a kolik jich je pak skute¢né Siri dal. Pristup je docela urcité
rizny (od prejimani ¢lanki v riizném oblastnim tisku, rozSifovanim i do Skol, pouZivani
informaci a ideové zamérenych ¢lanku v béZné vzdélavaci praci naSich jednot, ale i
naprostém neziajmu jednotlivcii — moZna i nékterych jednot a Zup!).



Témata vybiram vétSinou sama, ale vyskytuji se i otazky a polemiky, které vitam.
Nemam totizZ ,,patent ne rozum* a nemyslim si, Ze v§echno, co zajima mne, musi zajimat
i kazdého ctenare!

Jsem si védoma toho, Ze se v soucasnosti lidé ,,odnaudili ¢ist* a vymlouvaji se na
nedostatek ¢asu! Velmi téZko se shanéji spolupracovnici, coz jisté musite pozorovat ze
stale stejnych jmen, ktera pod jednotlivymi ¢lanky vidate. SnaZim se o dobrou ceStinu,
ale, bohuzZel, nemam korektora, ktery by pomohl odstranit nedostatky, které — i kdyz to
po sobé ¢tete mnohokrat — prosté uz nevidite. DalSim nedostatkem je moje absolutni
neschopnost vytvarna — nakresy cvifeni, které jsem si tieba i délala pro moje vlastni
pouZiti — jsou nereprodukovatelné! Pocita¢ pouzivim vyslovené amatérskym zptsobem,
spiS jako psaci stroj a mam potiZze s prevadénim ruznych textii do wordu a viibec
s grafickou strankou casopisu. Pres to si myslim, Ze Souzvuky plni tilohu, kterou jsem si
kdysi vytycila!

V soucasnosti dochazi k podstatnym zménam zpiisobu predavani informaci, vynucenym
nutnym vyuZzivanim moderni digitalni techniky — nejen, Ze se s touto nutnosti neda
polemizovat, ale je spi§ tieba se snazit prizpusobit, i kdyZ to je, predevS§im pro starsi
¢leny, Casto velmi obtiZné. Je také tieba si uvédomit, Ze stale jeSté vSichni nemaji pristup
k internetu.

Nazev ¢asopisu ,,Sokolské souzvuky* nepochazi od mne. Vypijcila jsem si ho kdysi od
schiizky Zen v Sokole Cesky Dub. Bylo to, myslim, nékdy pfed Vanoci a a zminéna akce
méli jediny ucel — sejit se, v klidu si popovidat, sdilet své radosti a starosti — prosté ,,byt
pohromadé“. V dneSnim blaznivém svété, Zenoucim se zbytecné piekotné vpred, je totiz
tieba obcas zvolnit, vénovat se nejen sobé, ale i svym prateliim. Je to stejny diivod jako
ucast na spoleénych velkych akcich (tfeba sletech). Vzajemné se totiZ potiebujeme!

Pocit stit nebo pohybovat se a stykat s lidmi stejného zaméreni, vyznavajicich stejné
mySlenky, chapajicich jeden druhého v ramci lidského (sokolského) bratrstvi , zajiSt'uje
preziti lidského rodu! Cely Zivot jsem se jako kantorka a sokolska cvicitelka snazila
predavat tyto mySlenky dal a Souzvuky by nam také v tomto smyslu mély slouzit!

Na jejich strankach ma kazdy moZnost vyjadrit se, polemizovat, predavat své zkuSenosti
kladné i zaporné — takze, prosim o spolupraci.

~ry

PFisti rok to vzhledem ke zdravotnim problémum soucasnosti nebudeme mit lehké,
vzdat to ovS§em nechceme a nemiiZeme! Spole¢né to zvladneme!

Nazdar!

Jarina Zitna

Prosba nebo modlitba?

Slys, miij Pane prosbu mou k Tobé!

Rozbij pevnou rukou, vse, co je slabé v mém nitru!.

Dej mi silu ve Stésti, abych neochvéjné snasel radost.

Dej mi silu v nestésti, abych dokdzal s usmévem na tvaii piehliZet bolest.

Dej silu mé oddanosti, at’ je ucinnd v praci a rozkvéta v lasku, pidtelstvi a

ctnost.

Dej mi silu, abych neopovrhoval malymi a neplazil se mocnym u nohou.

Dej mi klid mysli, abych pvijimal vSe, co nemohu zménit, odvahu, abych

zménil vie, co zménit mohu, a moudrost, s niz rozezndam jedno od druhého.
(Moudra z knihy Z. Holcové)



Metodika
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Pohyboveé aktivity a predpoklady k jejich vybéru.
Soucasny stav zdatnosti lidské spolecnosti je vysledkem sedavého zpiisobu Zivota,
nedostatku pohybu a prevahou prijmu potravy nad pravidelnym vydejem energie.
Casto se v této souvislosti mluvi o nadvize nebo piimo o obezité. Jeji nebezpeéi pro
zdravi ¢lovéka je obecné znamo, bohuZel, lidska lenost zde hraje zna¢nou roli.

V soucasnosti — v éfe koronaviru — doslo k nucenému omezeni pohybu v podstaté u
vSech skupin obyvatelstva — omezeni pohybu ve vétSich skupinach vyrazné porusilo vzity
stereotyp pravidelného skupinového cviceni — a to nejen v Sokole.

Je pravdépodobné — a doufame, Ze to tak bude — Ze situace se vylepsi nékdy na konci
prazdnin a my budeme moci pokracovat ve své ,,bohulibé* ¢innosti. Pravidelné cviceni
v nasich jednotach je vSak nutno doplnit i dalSimi sporty, protoZe jedna hodina cvi¢eni
tydné je naprosto nedostatec¢na!

Co bychom tedy méli védét pri vybéru z mnoha mozZnosti!

Déti — tam je to pomérné jednoduché. Je pro né totiz prirozené jakékoliv béhani,
zajem o rychlostni, ale spi§ kratkodoby pohyb. Je to zpiisobeno vétSim poctem tzv.
»rychlych svalovych vlaken*, ale také détskou psychikou, ve které prevlada rozptylena
pozornost a rychla unavitelnost pri kterékoli jednotvarné cinnosti. Dulezity je vybér
takové cCinnosti, ktera by déti dostatecné upoutala, zaméstnala a dala jim mozZnost
rozvinout své vrozené schopnosti, pripadné i zajmy.

DOSpéIl’ — maji vice ,,vytrvalostnich svalovych vliken* a potiebuji spiS dlouhodoby,
vytrvalostni pohyb stejné intensity. Zajimavé je, Ze Zeny davaji prednost spis
dlouhodobému zatiZeni stejné intenzity a muZi spi§ kratkodobému, ale velice
intensivnimu vykonu. Je tu také tifeba si uvédomit fysiologické rozdily ve stavbé
muzského a Zenského téla. V Zadném pripadé tu nejde pouze o kulturné vytvorené
rozdily mezi muZem a Zenou. Lidsky rod stoji na Spicce vyvoje ZivocCiSné FiSe a ke své
reprodukci potiebuje dva jedince riizného pohlavi, ktefi tvori par. Z toho vplyvaji i
rozdily ve fysiologické funkci a stavbé jejich téla, coz je potieba vzit na védomi. Snad
nejduleZitéjSi u dospélé populace je vSak vlastni zajem o jednotlivé druhy sportu, coZ je
vétSinou rozhodujici. Muzi si vybiraji vétSinou spi§ silové sporty, na kterych zavisi
stavba svalové hmoty a sportovni hry, Zeny davaji prednost spi§ cvieni a sportiim
formujicim postavu a velmi ¢asto vyZzaduji vyuziti hudby (ndlada, oddalovani tinavy,
moznost vlastniho projevu). Kloubni vybaveni Zen je vétSinou pohyblivéjsi, nékdy az
hypermobilni. Proto pozor na prudké doskoky, rychlé ,,brzdéni®, velké silové zatiZeni.
Pohybové aktivity, které maji vliv na sniZovani vahy, zvySuji tepovou frekvenci a dbaji
spiS$ na niZsi zatiZeni kloubd. Sem patfi jeden z nejzdravéjsSich sporti vibec — a to je
plavani, dale chiize, béh, nordic walking, béZkové lyZovani, cyklistika.

Lidé hubeni s nedostateCné vyvinutou muskulaturou vyzaduji spi§ silové sporty a
usilovnou snahu o vybudovani svalového korsetu. Patii sem posilovani — v télocvi¢nach i
ve fitness centrech, bojové sporty, silové atletické discipliny, vytrvalostni trénink a
primé zaméreni na jednotlivé svalové skupiny.

Ne nadarmo se Fika, Ze pohyb je Zivot — v souvislosti s harmonickym rozvojem clovéka
tvori nedilnou soucast kvalitniho lidského Zivota — a pohyb v kolektivu znamena i formu
spoluprace a vzajemného porozuméni, které se pak ze sportu prenasi i do ostatniho
bézného Zivota.

Jarina Zitna
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Cviceni a pobyt v prirodé — tentokrat trochu jinak
Pobyt v prirodé je nedilnou soucasti ziakladniho programu sokolské vSestrannosti.
Prevedenim dovednosti a znalosti ztélocvicny do volné prirody, kde je nutno
prekonavat prekazky, vyrovnavat se s nerovnostmi terénu i neprizni pocasi, ziskavame
skutecny prehled o svych schopnostech, kondici — a mame tak moZnost koordinovat
dalsi pFipravu svych svérenci.

V naSem programu jsou béZné zarazovany cvi¢ebni hodiny v prirodé, vychazky a vylety,
specializovany trénink nékterych sportovnich disciplin (bézky, kolo, kolobézka, brusle
atd.), zajezdy, soutéZe v prirodé (predevs§im ZZZ) a hlavné tabory a putovni tabory.

Ty jsou letos zna¢né ohroZeny pandemii koronaviru, ale jak to vypada, prece se budou
konat. Hodné se o tom mluvi v televizi, na internetu — a priznam se, Ze jsem z toho dost
otFesenda. Mluvi se totiZ pouze o povoleni mamutich ,taky tabora*, kde jsou déti
ubytovany vétSinou v chatkach (nic proti tomu! Ale stan je stan!!), pravidelné krmeny,
vyuzivaji mnohé ,,vyhody“ civilizace, ale rozhodné to v tomto pripadé nejsou akce, které
u¢i déti prostému ziti v prirodé, uhajeni své existence i v nepriznivych podminkach,
poznani prirodnich zakonitosti — a dopliuji tak celoro¢ni program sokolskych jednot,
pripadné skautskych oddili.

Skautské a sokolské tibory maji jednu véc spole¢nou — jezdi na né déti, které vytvorily
kolektiv béhem roku, znaji se, zna je cvicitel nebo skautsky viidce a ten se vétSinou zna i
s rodici, ktefi k nému maji diivéru a chapou takovy tabor i s jeho imyslné primitivnimi
podminkami. (Nedavno jsem vidéla na internetu soud, ve kterém otec Zaloval vedouciho
tabora za zanedbani povinné péce — déti se totiZ myly v potoce studenou vodou, musely
vykonavat ruzné, diive naprosto bézné prace, jako prace s pilou a sekerou, byly nuceny
dodrZovat program i v naprosto nepriznivém pocasi atd). Rodice totiZ svého ,,milanka*
od malicka vozi v auté, chrani ho pred zbyteénou namahou a vyzaduji komfort, ktery na
tabor prosté nepatii. To je prece hruza, kdyZ se musi chodit péSky a treba si nosit
zavazadlo, varit na ohnisti, zachovavat hygienu i v primitivnich podminkach, spat ,,pod
Sirakem*“, dokonce tieba i v noci hlidat tabor, nebo vykonavat riizné sluzby.

Doufam, Ze tohle neplati o taborech sokolskych nebo skautskych, mozna, Ze i nékterych
jinych, ale ,,tabor pro 300 déti?“ To uZ neni tiabor, ale prazdninova rekreace v troSku
jednodussich podminkach, nez jsou hotely.

Vyjimku tvori tabory vycvikové, které poradaji rizné sportovni oddily, kde je podstatou
programu trénink specielnich dovednosti i kondice.

Pokud se tyce vlastniho cvi¢ebniho programu, je nutno aby byl dostate¢né ruznorody,
cileny, spravné provadény a a bychom dokazali plné vyuzit ¢as, ktery se takovému
cviceni vénovan. Cela Fada naSich oddili v riznych jednotach se v soucasnosti zamérila
na cvifeni venku, v parcich, na hristich v lese s vyuzitim lavicek a pripadné i prirodnich
pirekazek. Potrebujeme totiz aktivné protahnout a nasledné posilit jednotlivé svaly,
kloubni spojeni, posilovat nervosvalovou koordinaci, odstraiiovat svalovou dysbalanci a
posilovat rovnovahu.

Na co se tedy soustiedit:

- Cviceni s vlastni télesnou vahou — pripadné s odpovidajicim zatiZenim (kameny,
lahve s vodou, poleny) — dbdat na spravné drieni téla, pFimivd cviceni, zvétSovani
rozsahu pohybu a koordinaci

- VyuZivat parky, travniky, parkovisté a ndaiadi na cyklostezkdach — kladiny a kladinky,
hrazdy, riuzné piekadzky, basketbalové kose, lavicky a pod.

- Pokud to jde, vyuZit kromé béiného béhového tréninku také jizdni kola, v zimé
bézky, kolobéZky, riuzna prkénka apod.



- Zaiazovat pravidelné tzv. .indiansky béh*, tedy stiidani béhovych a chodeckych
usekii. ZvySeni efektivnosti dosahneme zkracovanim chodeckych a prodluZovanim
béZeckych usekii. Pozor na spravné béZecké postaveni téla. Pro cvicitele je vyhodné,
seznami — li se predem s trasou piipravovaného béhu. V idedlnim stavu (tfeba po
del§im tréninku) se stida ti'i minutovy usek chodecky a Sest minut béhu!

- VyuZitim sportovniho naiadi (béZek, kola, plavanim a bruslenim) zvySujeme zatiZeni,
protahujeme a posilujeme vétsi Cast svalu, coi ma vliv na kardiovaskularni systém.
Soustied’ujeme se na zvySenou namahu, rychlost a vytrvalost.

- Plavani patii nejen mezi oblibené sporty, ale predev§im mezi sporty, které mohou
slouZit jako relaxace po vétsim vykonu v jiném sportu, ale je to sport nesmirné
zdravy, sloZi k protaZeni i posileni svalii, je vynikajicim dechovym cvicenim!

- Samostatnou kapitolou jsou rizné druhy pieskoki pies $vihadlo (vhodné pouze pro
mladsi cvicence!), ale pozor na dokonalou praci kotnikii, pruZny doskok a zdaroveii
silny odraz. Kromé $vihadla je moZno pouZit posilovaci gumu nebo popruh — ty viak
spis slouZi k maximalnimu posilovani svalového korzetu, ale pozor! Trup je nutno
udriet ve stdlé vipiimené poloze, vytazenym hrudnikem a hlavou, pruinymi koleny a
kotniky a soustied’ujeme se na spravné dychani!

Velmi zajimava a prinosna jsou jogovd cviceni provadéna venku v prirodé, kromé
vlastniho cviceni tu piisobi také uklidiiujici pocit z prirody kolem nas, dychani — prosté
je to dokonala antistresova lécba.

Mluvime — li o cvifeni v prirodé, nesmime zapomenout ani na celou Fadu
improvizovanych, tzv. ,,drobnych“ tiaborovych her i her sportovnich jako je frisbee, hula
hop kruhy, vybijen4, volejbal, zahanéna atd.

Samostatnou sloZzku tvori predev§im velké taborové hry (motivované a probihajici celym
taborem!). Jejich obsah je vétSinou silné podobny, ale liSi se zvolenym tématem hry,
pribéhem, do kterého je mozno zarazovat plnéni jednotlivych ukola jakéhokoliv razu a
samoziejmé terénem, ve kterém hrajeme.

Doufejme, Ze nam soucasna karanténni opati‘eni nezkazi l1éto a tak preji hodné slunce,
teply spacak a hvézdnou oblohu nad hlavou!
Jarina Zitna

Hry pro horkeé pocasi — u vody

Jsou to hry vétSinou pouze pro radost, pro legraci, pro osvéZeni, ale nékteré z nich
mohou byt zamérené na i trénink kondice, pripadné plavani!
Vyzaduji bud’ plavky, nebo co nejlehci obleceni, které snadno uschne!

Kondicni cviceni ve vode

- Béh ve vodé — na mél¢iné, ucinnost se zvétSuje se zvétSujici se hloubkou. Vyhodna
je hloubka, ktera vyZaduje vysoké zvedani kolen, pri vétsi hloubce spi§ rozrazite
vodu trupem.

Mozno zaradit tréninkové i jako soutéZ (jednotlivci nebo druZstev — Stafety)

- Stejné cviceni, ale pridat prenaSeni predmétu (primérena vaha), tak, aby se
bFemeno nenamocilo

- Honi¢ky v mélké vodé

- Stafety v mélké vodé s pienaSenim biemene (i s prenaSenim spoluhrace na
zadech, na ramenou, pripadné v trojici na ,,sedatku“ z pazi nosici)

- Vybijena v mélké vodé (moZno hrat i s dvéma mici)



- Posilovani pazi — ve vodé asi po ramena stoj mirné rozkro¢ny, skréit predpazmo,
predlokti dovnitf, spojit prsty — protlacit paze skréenim pFripazmo do pripaZeni,
prsty jsou stiale spojeny, stejné zpét k ramentm. Posilujete paZze a zaroven
proudem vody masirujete bFricho.

Plavecka cviceni
Predpokladaji alesponi zakladni plaveckou dovednost.
- Splyvani - odrazem od stény — kdo dal?

- na kolik temp pi'ekonas vytycenou vzdalenost (snaha o co nemensi
pocet temp!)

- ,,delfini skoky* — z podFepu nebo diepu odrazem vyskok (télo nad
hladinu - vysadit) a opét skrcit, potopit se a dohmat na zem —
opakované

- dvojice ¢elem k sobé, spojit za obé ruce. Jeden cvi¢enec ,,tahne*,
druhy pasivné splyv4, vyména na povel nebo po piekonani uré¢eného
useku

- Pohyb a orientace pod vodou
— podplavani cvicence pod rozkro¢enymi nohama
- obdoba, ale posledni cvicenec podplouva pod vodou celé druzstvo
- honic¢ka — zachrana pred ,,babou* potopenim pod vodu
- loveni predmétii ze dna
- hazeni a loveni plovoucich predméti — mi¢, obrué, plavecké ,,zizaly*,
nafukovaci kruhy apod.
- Trénink plavani jednotlivych zdkladnich stylii — prsa, znak, kraul
- plavani ,,na krasu* — opravovani chyb a zdokonalovani stylu
- zvétSovat, prodluZovat jednotlivé useky
- zaradit také osobni polohovou Stafetu, pripadné totéz v druzstvech -
zavodivé
- plavani ,,na ¢as“
- plavani s pfenasenim lehkych i téZSich predméti
- zachrana tonouciho

Zabavné hry ve vodé a u vody
Pozor, je nutné dobre znat terén, tedy hloubku a charakter dna vody, kde hrajeme.
- PrenaSeni nadob s vodou, Stafetovité — boduje se rychlost, ale pfedev§im mnoZstvi
nerozlité vody, nadobu s vodou predavat v rizném postaveni nebo poloze
- Vekou nadobu s vodou co nejrychleji naplnit, ale pro prenaSeni pouZzit hodné
mélkou nadobu — rozhoduje vysledny ¢as naplnéni velké nadoby
- Jako predchozi ukoly, ale tfeba se svaizanyma nohama, nebo ve vizané dvojici,
nadoba s vodou na hlavé, po slepu apod.
- Souboje dvojic nebo druzstev — stfikanim nebo polévanim
- Vybijena — hrac je vybit, kdyZ rozlije vodu z eSusu v jedné ruce
- Prekonavani prekazek s drZzenim nadoby s vodou, vytvaieni plovoucich vori,
honicky
Zpisobi je mnoho a jisté si kazdy cvicitel dokdZe vymyslet vlastni varianty. Hry
s polévanim a strikanim budi vzdy veseli, ale ¢asto vedou k nekazni, proto je tifeba dbat
na dodrZovani pravidel a véas skoncit. Nezapomente také, Ze jste u vody, kde plati
prisna bezpecnostni pravidla!
Doufejme, Ze nam koronavirus umoZzni obvyklé prazdninové radovanky a spolecné
proZzitky z krasnych dni pod Sirym nebem, v lese, u vody a dovoli nam i poznavani nasi
krasné vlasti! Jarina Zitna



Sokolské Brno — 2021- nové skladby

Pro celé sokolské rodiny!

Kiidla.

Kridla pravé proto, protoZe je skladba urcena pro vSechny sokolské rodiny, ale nejen
pro né. Pro v§echny kdo maji radi pohyb a chtéli by si zacvicit ve spole¢né skladbé se
svymi prateli, détmi, vnuky, vnu¢kami...prosté vSichni bok po boku na jedné krasné
sportovni akci.

Na jednéch kridlech, vysoko ve vzduchu i pevné na zemi....v letu ve dvojicich i jako
jedinci....

Skladba je kratsi (5:55 min), rozhodné ale ne nudna J.

Skladba je uréena v§em, bez omezeni pohybu, kazdy bude mit podle svych moZnosti sviij
prostor.

Skladba je choreograficky narocnéjsi, jedna se o vice prresunu delsi vzdalenosti, ale i
cvi¢eni na svych znac¢kach, tak abychom to vSichni spolecné zvladli.

Namét skladby:
I oddil: cviceni starSich cvi¢encti, mladsi opakuji
IL. I1. oddil: cvi¢eni mladSich cvicenci, starsi dopliiuji ( gymnastika i tanec)
III.  III oddil: gymnastické cvi¢eni nejmladsich, pod vedenim rodi¢i a dopomoci
prarodicu

Skladba je urcena vSem, kteFi si chtéji zacvicit se svymi partnery, prateli, détmi, vnuky,
vnuckami, neboji se pohybu i tane¢nich sekvenci, které se budou stridat s
gymnastickymi prvky.

Ideou by byla predstava, aby si §li zacvicit sokolské rodiny bok po boku jeden druhému.

Piatelé, znami a kamaradi.....pojd’me se sejit na jenom hfisti....
NAZDAR!
Zdetika Safafova, Ladislav Kozelek — auto¥i
KdyZ nemiiZes, tak pridej!
pocta Emilu a Dané Zatopkovym

autorka: Jana Rosakova

Koedukovana skladba pro Zactvo. Je motivovana atletickymi disciplinami, ale bude mit i

kratkou taneéni ¢ast.

Nacini: tréninkovy Zebrik 6m dlouhy, spojeny ze dvou samostatnych dili (dodava firma
Master sport s. r. 0. Ostrava Trebovice pod nazvem ,,Tréninkovy Zebrik SPARTAN* za
539 K¢), s oranZovymi prickami a ¢ernymi popruhy.

Pouzita hudba: skupina Mirai, KdyZ nemiiZes, tak pridej
Délka skladby: kolem 5 minut
Ubor: krat’asy a tilko (,,unisex*), barva bude upresnéna



Ziakladni celek: 8 cvifencii s jednim ZebFikem, nicvik je moZny i ve ¢tyfFech s jednim
dilem Zebfiku, takZe bude moZny i v téch nejmenSich jednotich. Pohyb Kkviili
zjednoduseni nacviku neni rozdéleny na chlapeckou a divéi ¢ast, coz jisté uvitaji vSude,
kde cvici v jedné hodiné spole¢né chlapci s divkami, mladsi a starSi Zactvo apod.

Choreografie: zakladni choreograficky celek pro Brno tvori 4 Zebriky s 32 cvienci, ale
prredvedeni skladby napfi. na akademii, nebo verejném cvifeni je mozné i s menSim
pocétem bez zasadnich uprav.

S nacviénym srazem se pocita v poloviné listopadu 2020.
Jana Rosakova - autorka

» lancim s Abbou“

Skladba pro Zeny pod nazvem ,,Tanfim s Abbou“ je tanecni choreografie bez
nacini v délce témér C¢tyF minut, stfedné narocnd, urfena pro cvicenky
mladsiho, stiedniho i starSiho véku (zalezi na fyzické kondici kazdého jedince).
Skladba je piivodné postavena pro pdédiova vystoupeni a po nékolika drobnych
upravach je proveditelna také na velké ploSe. Po celou dobu trvani se jedna o
svizny a temperamentni tanec vedeny hudbou.

Hudebni predlohou je mix tFi pisni Svédské popové skupiny Abba: ,,Dance®,
»Dum, Dum, Diddle* a ,,Bang — A — Boomerang* v délce 3.50.

Kostym je zatim v FeSeni, jeho konefna podoba jeSté neni rozhodnuta. K
dispozici jsou metodicka videa k nacviku.

Nécviény sraz by mél probéhnout prvni vikend v prosinci 2020 v Brné
Katefina MatuSinska — autorka

Sokolska soutée? ,, Kde domov miij“

Cerven
1) Na které Ceské iece najdete uisek zvany Stvoiidla?
2) Jak se jmenuje mnohondsobny Cesky mistr svéta v hodu oStépem?
3) Jak se jmenuje a kde najdéte nejnize poloZené misto v republice?
4) Coje a kde lezi SOOS?
5) Kterd hornina tvoii podstatnou &st skalnich mést v Cechdch?
6) Ve které Capkové hie je jednou 7 hlavnich postav mlady chlapec Tony?
7) Na kterém krkonoSském hiebeni najdete pamdatnik B. Hance a V.
Vrbaty?
8) Kde prameni ieka Nisa?
9) Ktery malii namaloval prvni sokolsky prapor?
10) Kde v jitnich Cechdch najdete step?

Evropa: 1) Jak se jmenuje nejvétsi zaliv v Baltském moii?

2) Jméno némeckého mésta, kde byla za valky naprosto znicena
svétoznama obrazova galerie. LeZi blizko naSich hranic!
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Nejenom pohybem Ziv je sokol
V kvétnu 1945 svétova valka neskoncila-

zbrané rincely jesté na vychode v Tichomori
a ,,americti namornici pluli na Quadalcanal*

Tady, v Evropé, se nam Tichomori zdalo vzdalené. Vialka tam vSak nebyla o nic méné
kruta a nelitostna. Na rozdil od Evropy se tu bojovalo hlavné na mofi a v nebezpeénych
dZunglich tichomorskych ostrovii, valka zasahovala do tfech kontinenti — Asie, Ameriky
a Australie a do dvou velkych oceanii — Tichého (Pacifik) a Indického.

Aniz bychom si to v Evropé prili§ uvédomovali, zacala uz 7. ¢ervence 1937, svét ji vzal
na védomi v prosinci 1941 po japonském utoku na pristav Pearl Harbour a skonéila
uplnou kapitulaci Japonska teprve 2. zari 1945.

Vyvolalo ji Japonsko, které se potykalo s prelidnénim svého tizemi a nedostatkem
nerostnych surovin. V druhé poloviné 19. stoleti kon¢ila isolace Japonska, japonsky
primysl prudce vzristal, po vitézstvi Japonska nad Ruskem v r. 1905 se Japonsko stava
velmoci a také se tak chova. Anektuje Korejsky poloostrov, snaZzi se o okupaci
MandzZuska, které by tvorilo odrazovy miistek k vypadu proti Rusku, Mongolsku a
Ciné. Od r. 1936 se paktuje s hitlerovskym Némeckem, vyhlasuje Pakt proti kominterné,
ke kterému se piidavaji i daldi zemé — Mad’arsko, Italie, Spanélsko a dalii. Je to vlastné
prvni spojeni Japonska s evropskymi fasistickymi a narodné socialistickymi staty.

7. &ervence 1937 zadina valka v Ciné a trva aZ do samého konce svétové vilky. Japonsko
trpi vaZnymi hospodarskymi potiZemi, proto se snaZi o expansi na pevninu a na ostrovy.
V 38 roce se snaZi i o vpad do Ruska, ale je tvrdé zatlaCeno zpét. Sovéti pomahaji také
Mongoltiim, takZe ani tady Japonci pFili§ neuspéli.

V roce 1940 posiluje spojenectvi s Némeckem a Italii, vznika tzv. ,,Pakt tii*“, za ucasti
dalsich faSistickych stati, Japonci ovladaji francouzskou Indocinu, ovladli v podstaté
celé francouzsko — ¢inské izemi, coz byl vynikajici odrazovy miistek k dalSimu postupu.

To se, samoziejmé, nelibi a nemiiZe libit Spojenym statim ani Velké Braitanii. USA
proto zmrazuji vSechna japonska aktiva v USA, prerusuji hospodarské styky,
k pozastaveni japonskych investic v USA se pridava i V. Britanie a Nizozemi. Japonsko
— americké jednani neprineslo Zadné konkrétni vysledky. Japonci jsou si védomi toho, Ze
poti‘ebuji nutné nova uzemi a strategické suroviny — kaucuk, cin, Zelezo. Spojené staty a
V. Britanie se snazi Japonsko zastraSit nasazenim britskych obrnéncii do prostoru
Tichomoti. Japonci nasledné odvolavaji planovany titok na Sovétsky svaz a odkladaji ho
na dobu, kdy zvitézi Némecko.

7. prosince 1941 dochazi k rozhodujici akci. Japonsko bez varovani, bez vyhlaseni valky
prepadne v Sest hodin rano ziakladnu v Pearl Harbouru, coZ Spojené staty chapou jako
narodni potupu a povel k boji. Japonsko nenechiava nikoho na pochybach o svych
umyslech — jeSté téhoz dne se vylod’uje na Filipinach, v bezprostiednim nebezpeci se
nahle ocitd Hongkong, Malajsie, Singapur, coZ bylo od vZdy izemim ve sféfe britského
zajmu. 8. prosince 1941 je proto Japonsku vyhlaSena vilka. V Pearl Harbouru byla
znicena témér celé americka tichomoiska flotila, jedinym Stéstim byla nepfitomnost
obfich obrnénych lodi a letadlovych lodi v pristavu v dobé ttoku. Japonci bombarduji
Filipiny, kde znicili velkou ¢ast letadlového parku USA, pokracuji nalety na Hongkong a
Singapur a postupné obsazuji Tichomorské ostrovy. Najednou i Evropa znala jejich
jména — Guam, Wake, kapituluje Malajsko a jsou ztraceny lodi Repuls a Price of Wales,
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chlouba britského namornictva. Kapitulace pokracuje v Malajsii, Borneu, Rabaulu,
Singapuru a na Javé.

Japonci vitézi v Indociné a Tchajvanu, pokousi se dostat aZ do Australie — bombarduji
Darwin, pak ostrov Ceylon. Po nenadalém a zdafilém leteckém utoku bombardéri
Spojenych statii (vedenych generalem Doolitlem) na Tokio se sily za¢inaji vyrovnavat,
zalina se uplatiiovat obrovska hospodarska prevaha USA. Japonci jsou poraZeni u
Midway, kolem sedmého srpna 1942 se bojuje o Quadalcanal, vojaci Spojenych stati se
zvolna propracovavaji od jednoho ostrova k druhému a stale se blizi k vlastnimu
Japonsku. Postupné se vylod’uji na Gilbertovych ostrovech, bojuje se i na severu o
Aleuty. Scénu zacinaji ovladat ponorky ve spolupraci s namoinictvem a letectvem, které
spoleénym usilim doslova masakruji japonské obchodni lod’stvo, japonské hospodarstvi
se hrouti, nedostavaji se suroviny, potraviny a pohonné hmoty. P¥i tom jsou boje na
ostrovech spojené s nesmirné naroénym vylod’ovanim armady a boji v neprehlednych
dZunglich (tropické nemoci!) a Spojeneckou armadu stoji mnoho sil a drahocennych
Zivoti.

17. Fijna 1944 dochazi k vylodéni na Filipinach, do konce roku pada Mindanao, 1. dubna
jsou Spojenci na Okinawé. K planované invazi na materské japonské ostrovy vsak uz
nedoslo.

Japonci jsou nesmirné sverepi protivnici, bojuji s neCekanou tvrdosijnosti, odmitaji se
vzdat. 7. srpna se ke Spojenciim pripojuje Sovétsky svaz, kterému se po ukonceni valky
v Evropé uvolnily ruce a vyhlaSuje oficielné Japonsku valku. Japonska vlada v cele
s generaly a ,,boZskym* cisafem Hirohitem se odmita vzdat a kapitulovat — p¥i tom je
vSem jasné, Ze valka je u konce a Japonsko ji prohralo. Fronta vSak stale pohlcuje mladé
muZe, ktefi umiraji naprosto zbyteéné — a tak Spojené staty pouZiji posledni triumf —
hrozny triumf. 6. srpna je shozena atomova bomba na HiroSimu a o tfi dny pozdéji, 9.
srpna na Nagasaki. Rizem je dobojovano, hriza byla priliS velkd a ukonceni valky
doslova drastické.

15. srpna 1945 Japonsko kapituluje, formalné je vSak kapitulace a jeji podminky
podepsany az 2. zari.

Tentokrat je to definitivni, zbrané svéta se konecné po Sesti letech odmlcéely — svét
ocekava mir a spolupraci narodu. Zda se vsak, Ze lidé maji kratkou pamét’.

Jarina Zitna

v r wvee
Spor o smysl ceskych dejin
Publikaci s timto ndzvem jsem kdysi zahlédla v restauraci v Kaplici, kde jsme vecereli
pired odjezdem z republiky. Dost dlouho jsem ji po prFijezdu domu shanéla — musim
priznat, Ze to neni lehké ¢teni. Obsahuje stati pfednich ¢eskych historiki, politologu a
viibec znamych osobnosti a jejich ¢asto zna¢né odlisné nazory na problémy malého statu
ve stiedu Evropy. Tato poloha byla prinosem, pres nase tizemi vedly od pradavna
kupecké stezky, které zajist’ovaly prospéch z dopravy rizného zbozi a Sieni poznatki a
novych znalosti, ale, bohuZel, pravé tato strategicka poloha Ceskym zemim prinasela
také mnoho problémi a nesnazi, k cemuz prispély velké staty, které naSe uzemi
obklopuji.
Urcité se nestava cCasto, aby doSlo k obnoveni statnosti malé zemé, ktera 300 let zila
v nesvobodé v podruéi velkych sousedii. Presto se to stalo a vznikla Ceskoslovenska
republika, ktera pres vSechny chyby, nesnaze a problémy byla ve svété uznivana a
vaZena jako demokraticky stat s rozvijejici se ekonomikou, primyslem i zemédélstvim,
stejné jako s kulturou a védeckym pokrokem.
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Na strankach Souzvukii rozhodné neni misto na vysvétlovani celého historického vyvoje
nového statu — na to by byla tfeba seriozni odborna studie renomovaného historika, coz
nejsem! Fakta a udalosti minulosti jsou zdokumentovany — bohuZel se dnes, ve snaze o
moderni pojeti zakladnich principi lidského Zivota, setkivime s wmyslnym
prekrucovanim déji, udalosti a mySlenek, které mély a stile jeSté maji pro Zivot
v dneSnim svété svou dileZitost a jsou nezpochybnitelnymi pravdami. Obyvatelé celého
svéta jsou dnes nepopiratelné informovani daleko vice, a rychleji nez dfive, bohuzel, je
velmi obtiZzné se v ziskanych informacich vyznat a dopatrat se, co z toho, co se nam
predklada v masmediich, je pravda, polopravda, co iumyslna lez. Mame sice demokracii,
ale pravé ta dava moZnost riiznym nekalym Zzivlim SiFit paniku, osoovani a pomluvy.
Z toho vyplyva pocit narodni malomyslnosti a podceniovani, odvracime se od myslenek,
které v naSem narodé Zily a utvaiely podobu ceského spolecenstvi a naopak prijimame
myslenku, Ze jsme doma tam, kde je nam dobie, mame pIné bricho, hlavné Ze mame
hodné penéz a stoupame po pomyslném Zebiicku kariérismu. Soucasné spolecnosti chybi
pokora a obycejna lidska sluSnost.

Lidstvo prezilo mnoZstvi krutych valek, z nichZ nejhorsi byly ty dvé svétové, mnoho
prirodnich i osobnich katastrof, mnoho proher — a prece tu stile jsme, Zijeme a véfime,
Ze vétSiné z nas neni jedno, jak a pro¢ viibec Zijeme, co tu zanechame nas$im détem -
kdyZ uz jsme hodné pesimisticti, jestli a jak vibec lidstvo preZije — objevuji se totiz
fenomény, se kterymi nemame Ziadnou zkuSenost a budeme si muset vybudovat nové
postoje a novy zpiisob mysleni, kterym piijmeme obrovsky technicky rozvoj posledni
doby, aniZ bychom ztratili zkuSenosti a ideje, ovéFené a potvrzené dlouholetou minulosti.
Ze smutnych zkuSenosti nacistické a komunistické éry jsme prevzali zajimavou
zkuSenost. Bouriame pomniky a véfime, Ze tak zapomeneme jména i déje, které byt
zapomenuty nemohou a nesméji. Jako mala holka jsem v dievéné boudé za sokolovnou
ve Voticich dloubala prstickem do velkého neforemného baliku, ve kterém byla
uschovana socha naseho prvniho prezidenta, tviirce republiky. Po vlastech ¢eskych bylo
takovych ,,balikii“ spousty a co bylo horsi, nic moc se nezménilo po padu nacismu
v letech komunistické vlady. Ukazalo se vSak, Ze narod nezapomnél — zbourat pomnik
prosté nestaci, pokud byl postaven Kk pocté myslenky nebo udilosti, kterou jsme
akceptovali a které vérime.

V posledni dobé se u nas o budovani a kaceni pomnikii hodné diskutuje — a vétSinou jsou
to diskuze zalozené na krivych informacich, zlobé, hlouposti, ale hlavné na snaze
upozornit na sebe, ukazat, Ze tady jsem — i kdyZ jsem nic nevykonal, ni¢im se
nevyznamenal, ale potFebuji se zverejnit — jedno jak!

Typickym prikladem je odstranéni sochy marsala Konéva, ktery velel Rudé armadé pri
osvobozovani Prahy — psal se rok 1945. Co bylo v nasledujicich letech, je jina otazka.
Faktem je, Ze Konév je nositelem nejen nejvysSich ¢eskoslovenskych vyznamenani, ale
také viibec nejvyssiho vojenského vyznamenani, které udéluje kongres USA. V Litomysli
stoji pomnik tamniho rodika Zdeiika Nejedlého. Opét problematicka osobnost. Védec
svétového jména, (Cetli jste napr. jeho ,Masaryka*“ nebo ,,Bedficha Smetanu“?), ke
konci Zivota vSak uvéril pfinejmensSim zcestné myslence. Ob¢ané LitomysSle to vyresili
jako demokraté — pomnik stoji se v§im vSudy a je k nému pripojena zvlastni deska, kde
je struéné vyliceno jeho negativni ptsobeni v dobé komunistické totality. Stejnym
zpusobem jsme se u Konéva mohli vyhnout naprosto zbyte¢né politické provokaci —
v soucasnosti mame jinych starosti vic, nez je nam libo! JenZe to by asi nebylo pro media
tak zajimavé!

Samostatnou otizkou jsou ruzné pomniky didvno zapomenutym Habsburkiim, kteri
nepochybné tvori ¢ast naSi historie, ale neznamenaji pro dneSni generaci Zadny
podstatny kulturni prinos. Prosté tady byli, vladli a lidem se vedlo nékdy lépe, nékdy
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hiire. Existuje ovSem i cela Fada panovniki, vojeviidcii, spisovatelii, basnikii, muzikanti,
vynalezci, cestovatell, ktef'i svymi myslenkami a dilem ovliviiuji nas narod a jeho Zivot
dodnes. Ti tvorili a tvori ¢ast nasi narodni identity a k tém je nutno se vracet.

Pokud se tyce stavby repliky Marianského sloupu na Staroméstském namésti — i kdyz
mame Matku BoZi v sebevétsi ticté — je to absolutni nesmysl a skoro vysméch 27 ¢eskym
panim, ktefi jako vidci ¢eského stavovského odboje zde byli za trest a pro vystrahu
popraveni, coZ byl zaéatek obrovského upadku ceskych zemi, emigrace prednich
¢eskych rodi a ceské inteligence. Dopad tragické porazky na Bilé hofe ovlivnil na
dlouha léta veSkeré déni v ¢eskych zemich. Pravdépodobné mnozi ze ¢tenaru znaji
alesponi zbéZné jednoho z €eskych historikii Josefa Pekaie. Byl to védec, konservativni
katolik a svymi myslenkami byl ¢asto v rozporu napr. s TomaSem G. Masarykem.
Nechme stranou jeho pojeti ¢eskych déjin a prec¢téme si jeho vyjadieni, které se tyka
udalosti kolem bitvy na Bilé hore 8. listopadu 1620.

»Stin tohoto dne pokryl tii staleti litosti nebo kletbou! V uzkostech vézeni, ve
stradani vyhnanstvi, v zoufalstvi nad ztratou vlasti a poniZenim ndroda nesly
se mySlenky tisicii Cechii k tomuto dni. Na Bilé ho¥e nezvitézila kultura vyssi.
A jakkoliv vysoko vznesly se potom kupole baroknich chramii a honosné
fronty baroknich paldcii v pokatolicténé Praze, vitézny postoj jejich nemohl
nikdy zaplasSit pamdtku slz a krve, jimiZ v letech hrizy naplnil brutdlni vitéz
znasilnénou zemi. Bila hora je symbolem ztrdaty samostatnosti, poniZeni a
upadku, bylo to nestésti, nestésti bez miry a hranic!“

Navrat samostatnosti ¢eskym zemim prinesl az 28. Fijen 1918, konec prvni svétové
valky, nutné politické zmény na evropském kontinentu — to vSe bylo pro ob¢any radosti
a nadéji na lepSi ¢asy v nové budované republice.

Mariansky sloup na Staroméstském namésti (dilo sochaie J. J. Bendla) byl slavnostné
vztyéen dva roky po podepsani Westfalského miru r. 1650 z viile Ferdinanda III. Stalo
se tak na pocest vitézstvi katolickych Habsburki nad Svédskymi protestanty a znamenal
vitézstvi katolické éry nad ceskou reformaci a stavovskym statem. Sloup byl zboren
rozjasanym davem pri navratu z tabora lidu poiradaného 3. listopadu 1918! Ne Ze bych
takové jednani schvalovala, konecné nelibilo se to ani prezidentu republiky, i kdyZ byl
jinak rad, Ze pamatka na narodni neStésti zmizela.

udalostmi, které formovaly nové vznikajici stiat, znamena naprosté nepochopeni déjinné
skutecnosti, prezentaci potupné porazky na Bilé hore, éru nesvobody kulturni,
hospodaiské, politické i naboZenské. ,,Cuius regio, eleus religio!* — je — li pan katolik (a
to bylo v této dobé nezbytné nutné!*“) museli byt stejného vyznani i vSichni jeho poddani.
Sloup stojici na Staroméstském namésti symbolizoval porazku, vitézstvi Habsburki,
kolonizaci a rekatolizaci zemé.

A tento symbol touZi ¢ast naroda obnovit a prihlasit se tak k mySlenkam a udalostem,
které byly dlouhych 300 let neStéstim nasi vlasti.

Jeho znovu postavenim se hlasime k mySlence poroby hospodarské, politické i kulturni,
k tvrdé vymahané poslusSnosti — a to jsme prece zazili i nedavno! ZkuSenosti se opakuji —
odolavat jim miZeme pouze zdravym rozumem, toleranci a diskusi, pevnym vlastnim
presvédéenim, ale nikdy ne slepou poslusnosti a lhostejnosti.

A tak aZ se piijdete projit na mista, kudy kracely déjiny tohoto statu, bézte si — radéji
neZ obdivovat znovu budovany symbol porazky — spocitat bilé kiizky na chodniku pied
zbytky historické Staroméstské radnice!

Jarina Zitna (literatura — zakladni informace Parlamentni listy,€lanek Dr. Kucerové)
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»S1ys, polnice zni...*
Osudy Sukova pochodu ,,V novy Zivot*

K VIIL. sletu v r. 1926 vénoval nam slavny nas skladatel br. Josef Suk nadherny pochod
»V novy zivot*, ktery je vSak tak narocny, Ze jen ta nejzdatnéjSi hudebni télesa zmohou
jeho obtiZze. Partitura byla narychlo rozepsina, hlasy dostala vojenska hudba a o
zkouSce na sletiSti prvné zaznél svou strhujici mohutnosti. Ale - cvifenci dobre
pochoduji az do Cody /=uzavéru/ , modula¢né i harmonicky nad oby¢ej nesnadné.

A tu zazni z orkestru uSi rvouci kociina, tympany se marné snazi zachovat alespon
rytmus, krok ¢lenstva se rozkolisal, pobledly skladatel na hlavni lozi vyskakuje a
zamitavé mava rukama, - pojednou se orkestr na telefonicky rozkaz odml¢i a sletistém
zni rozzlobeny hlas nacelnika Dra Vanicka : ,Pry¢ s tou kocicinou! Hrajte néco, pii ¢em
se da chodit !!!

Hudba vytahuje rychle Fudikiiv pochod gladiatori a nastup zase sporadané pokracuje,
zatim co nestastny skladatel prcha ze sletisté Jeho pochod dal se ad acta a na tomto sletu
se uz nehral. Zapadl chudéra do archivu a hromadil se na ném prach zapomenuti. -

Archiva¥em Narodniho divadla byl byvaly dirigent Ceské filharmonie br. Elsnic, a tomu
se Fizenim boZim dostal jednou zapraseny ten akt do rukou. Duvéra v poctivost dila
priméla ho k dikladné revisi hlasii s partiturou, a tu k svému piekvapeni zjistil, Ze vinu
na neuspéchu nesou hlasy, v osudné Codé plnické hrubych chyb oproti bezvadné
partituie. Svédomity bratr se pustil do hrozné prace a vSecky ty chyby v hlasech opravil.
A Ze se uz pripravoval IX. slet, zanesl opraveny pochod do vojenského orkestru a ten tu
nyni kone¢né zaznél v pIné své krase.

A tak se vraci ociStény pochod znovu na sleti§té, jehoZ brany cvifencu se k vili
pusobivosti uzaviraji zavésy, a tu vzpominam: President Masaryk si pro sebe zakoupil
lozi, kamzZ jeho osobni tajemnik br. Mussik privedl nav§tévu z Velké Britanie, jednoho
lorda s monoklem a dvé damy, ktefi sledovali déni na sleti§ti aZ skoro s netenym
klidem. Pojednou vSak zazni breskné fanfiry pozount, sélové tdery tympanu az se
divactvu ztaji dech, a s prvym taktem pochodu se rozleti zavésy a uz se veletok cvi¢enci
vali do sletiSté za hromového jasotu divakii. A tu mizi i ta britska nete¢nost, monokl
vypadava z oka, lord i damy povstavaji a pripojuji se rukama, dsmévem i usty k
vSeobecnému jasotu nad krasné postupujicim a skoro nekoneénym proudem
vypésténych tél sokolskych.

A v koutku jiné loZe place radosti skladatel br. Josef Suk, a kdyZ mu béZim gratulovat,
radostné mé objima.

A jesté dodatek :

Pod dojmem fiaska prvého provedeni ziika se nakladatelstvi COS provozovaciho priva
a postupuje je Umélecké Besedé. KdyZz vSak slava pochodu po IX. sletu stoupla
neslychané, ba kdyZ pochod obdrZel 1. cenu v USA, ma z toho Umélecka Beseda nemaly
vynos, - a dnes, kdyZ my Sokolové si chceme zahrat nas sletovy, nim autorem vénovany
pochod, musime k tomu mit svoleni Umélecké Besedy. Tolik zla napachal nesvédomity
opisovac not.

Vladimir Richter — vzdélavatel Zupy Podlipného
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Kaleidoskop - cerven
Dobrou zabavu pieje Vaclav Vorlicek

Jeho jméno jako reZiséra filmu skutecné slibuje dobrou zabavu, vtip, jemnost, hravost a
humor a fantasii. V jeho filmech se vétSinou setkavame s vybornymi a oblibenymi herci,
takZe je 1ze vidét i opakované a vidy se dobre bavime.

Narodil se 3. ¢ervna 1930 a zemiel 5. kvétna 2019. V letech 1951 — 56 studoval na
prazské FAMU rezii. Je ho tvorba je poznamenana celoZivotni spolupraci s basnikem,
spisovatelem, dramaturgem — prosté ,,kumstyrem*“ MiloSem Macourkem. Spolecné se
podepsali pod mnoha oblibenymi filmy a televiznimi inscenacemi.

Urcité nejsem schopna je zde vSechny vyjmenovat — takZe jen namatkou a bez ladu-
skladu:

T¥i ofiSky pro Popelku (v Norsku se z toho stal pfimo kultovni vanoc¢ni film!), Divka na
kostéti, Pane, vy jste vdova, Jak utopit doktora Mracka, Bouflivé vino, CozZ takhle dat si
Spenat, Jak se budi princezny, Princ a Ve€ernice, Arabela, Létajici Cestmir, Rumburak,
Arabela se vraci, Ptak Ohnivak, Jezerni kralovna, Kral sokoli, Mach a Sebestova
(ivodni pisen nazpival sam!), Saxana a lexikon kouzel, Sest medvédi s Cibulkou, atd.

14. éervna 1763 — prvni let balonem

Je to zarizeni leh¢i nez vzduch a sklada se z vlastniho balénu a zavésného kose. Dnes se
pouzivaji tzv. horkovzdusné balony, nebo balony plnéné heliem (Fiditelné) Plivodné
vyuzivany vodik se v podstaté nepouziva, ve smési se vzduchem je tifaskavy a horlavy.

S prvnimi balony je spojeno jméno bratfi Montgolfieri, ktefi ho pravé v uvedeny den
predvedli panovnikovi, tedy Ludviku XVI. Prvnimi pasaZéry byly ovce, kachna a
kohout. Pozdéji se zkouSelo pInéni svitiplynem, vodikem a nakonec inertnim heliem.
V 19. stoleti se zacinaji objevovat Fiditelné vzducholodé. P¥i plnéni vodikem byly
problémy také s jeho vyrobou, sviij podil na vyrobé ma i znamy chemik Lavoisier. Pri
pruském obléhani PatiZe r. 1870 balony obstaravaly spojeni Parize se zbytkem Francie.
V19. — 20. stoleti tvorily balony dilezita pozorovaci stanoviSté. Pozdéji ridily,
usmériiovaly délostieleckou palbu, vytvarely protileteckou bariéru proti Fiditelnym
stielam, pouZzivaly se i v protiponorkové obrané.

Béhem let dosahovaly stale vysSich vySek — v zari 1901 — 10800m vysSky a tento rekord
trval aZ do r. 1931, kdy Francouz Picard dosahl 15780m. Vzestupny dosah, samozi'ejmé,
pokracoval, r. 2012 dosahl F. Baumgartner vySky 39044m — odtud seskocil padakem, coz
byl dalSi svétovy rekord

V soucasnosti se stalo balonové 1étani konickem mnoha lidi, letenku na vzlet je moZno
koupit u celé Fady spolecnosti, které se balonovym létanim zabyvaji.

Z vlastni zkuSenosti (dostala jsem let balonem od rodiny k narozeninim) je takovy let
skuteénym zaZitkem. Startovali jsme v Sedmihorkach a let koncil v poli nékde u
Bousova. Trval pribliZzné néco pres hodinu. Po uvolnéni lan balon neuvéritelné rychle
stoupa, kromé zvuku horiku je naprosté ticho, jako kdybyste se vznaseli v prostoru
naprosto odtrZeném od lidského svéta tam dole. Vidite ho jako détskou stavebnici,
plastickou a barevnou, pozorujete znama mista z jiného obzoru, a at’ uz jste v urcitém
okamziku nizko, nebo hodné vysoko nad terénem, tak vam to, co vidite tak néjak patii —
a naopak — citite, Ze sem patrite, jste soucasti toho, cemu rikate domov a je vim dobre!
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Den D — 6. cervna 1944

Vylodéni! Otevieni druhé fronty! Den nejvétsi spojenecké operace druhé svétové valky!
Kone¢né!

Na konferenci Spojencii v Teheranu se Americané a Britové dohodli se Stalinem a slibili
otevireni zapadni fronty v Evropé do 1. kvétna 1944. Neni divu, Ze na to Rusové naléhali
— bylo potieba ulehdit situaci vojakiim na vychodé. Jenom preprava armady na pobrezi
Evropy byla logistickym problémem do té doby nikde nefeSenym. Pocitalo se
s tfimilionovou armadou! Zapadni pobrezi Evropy, kde mélo k vylodéni dojit bylo po
zuby ozbrojeno systémem bunkri, kulometnych hnizd, nejriznéjSich prekazek na
pobreZi i ve vodé, obsazeno vesmés zkuSenymi vojaky a dokonale vyzbrojeno.

Nejvétsim problémem bylo uréit misto vylodéni, odhadnout v§echny moZnosti vedouci
k Gspéchu a celou operaci do posledniho okamziku utajit. NejuzSim mistem kanalu La
Manche je uzina mezi mésty Calais a Dover (asi 33km) — pravé tady bylo némecké
zabezpeceni nejdokonalejsi a nejsilnéjsi. V tivahu pak jeSté pripadala Bretan a plaze na
poloostrové Normandie - dnes oasa klidu, tenkrit...Je tFeba si uvédomit i prirodni
podminky, se kterymi bylo nutno se vyrovnat — obrovsky rozdil vyS§ky morské hladiny
mezi prilivem a odlivem a velmi ¢asto divoké a rozbourené more. V prvni dny invaze
bylo nutno vylodit 160 tisic muzua asi na 80 km pobiezi. To bylo piredem rozdéleno na
tzv. invazni plaZe pojmenované Utah, Omaha, Gold, Juno a Sword.

Pripravy v zazemi se soustfed’uji na vyrobu zbrani a munice, zasob potravin, pFiprava
tankd na pouziti ve vodé, vyrobu invaznich ¢lunii, diileZitou roli hraje i rozvédka a
letectvo, které uz predem planovité rusi komunikace, aby némecké armadé co nejvic
ztizilo piesun zbrani vojaki i valeéného materialu. Je nutno pocitat i s pripravou tzv.
umélych pristavii — obrovské betonové bloky jesté dnes miZete vidét nad hladinou
invaznich plazi.

Samostatnym problémem je urceni ¢asu vylodéni. Spojenci budou potrebovat vysoky
priliv (vZdy kolem tpliiku) — v kvétnu to Spojenci nestihli, takZe den D byl pifesunut na
zacatek Cervna, konkrétné patého, nakonec vSak bylo pocasi tak Spatné, Ze se cela akce
musela posunout jeité o jeden den. Spatné poclasi ubezpetuje némeckou armadu, Ze
k vylodéni prosté nemuZe dojit a tak si mnozi vojaci, véetné vrchniho velitele Rommela,
berou dovolenou a odjiZzdéji domi. Rozhodovani o tom, jestli je mozné akci vubec
spustit, je strasné tézké. Predpovéd’ pocasi je o néco malo lepSi — risk je zisk - a zacatek
operace je urcen s konecnou platnosti na 6. ¢ervna.

Operace za¢ina par minut po pilnoci vysadkem 25 tisic parasutisti, je tFeba za kazdou
cenu podporit jednotky pronikajici na tvrdé branéné plaze. ParaSutisté, bohuzel,
nesplnili tak docela nadéje do nich vloZené. Nepristali totiz dobie tam, kde bylo urceno a
tak mladenci hledaji své jednotky a bloudi po krajiné, ale pravé tyto Spatné vysazené
jednotky zvySuji chaos a pomahaji tak Spojencim. Riano vyplova z Anglie nejvétsi flotila
v déjinach lidstva — skoro sedm tisic lodi. Samotna cesta smérem Kk francouzskému
pobreZi je strasna, ale to, co na vojaky ¢eka pri vylodéni na plazich se vymyka lidskému
chapani. Nejhorsi situaci proZivaji Ameri¢ané na plaZi Omaha, musi se brodit, naloZeni
téZkym materidlem k pobieZi nékde i vic neZ sto metrii a pri tom jsou bezbranni a
vystaveni némecké palbé. V prvnich dvou hodinich tu zemrelo dva a pil tisice
Americanii, nakonec vSak jejich pocetni presile nedokaZou Némci vzdorovat a ziskané
uzemi pomalu roste. Vylod’'uje se druha vilna a z Anglie je pod moiskou hladinou
nataZzen ropovod, privadéjici Zivotadarné palivo. K pobrezi se priblizily obrovské
betonové bloky vytvarejici umély pristav a vojenska technika se dava do pohybu.
Zajimavé ovSem je, Ze Hitler a jeho $tab jeSté stale povaZuje vylodéni v Normandii za
faleSné predstirani vylodéni a potiebné jednotky bezcilné stoji u pristavu v Calais.
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Prvni éast bitvy o Normandii je v prvnich dvou dnech vyhrana, ale valka jesté zdaleka
nekondi, cesta do PariZze a dal do Némecka je jesté dalekd. V kazdém pripadé vSak
otevireni druhé fronty a postup Spojeneckych vojsk prinasi milionim lidi nadéji na
bliZici se konec valky a nevyhnutelnou porazku nacistického Némecka.

Lidice — 10.¢ervna 1942

Na vSech frontach béhem vialky umiraji tisice a tisice vojaki — Rusi, Francouzu,
Angli¢anii a Ameri¢ani, Kanad’ani a Australani, Nori, Cechoslovaki, Poliaka — se
zbrani vruce, mimo fronty dochazi k nepredstavitelnym ukrutnostem, vrazdéni
civilniho obyvatelstva (muzi, Zeny, déti — vSechno jedno!!) predevSim v okupovanych
zemich. Jde o to, zasit strach, zlomit viili k odporu - dokazat, Ze Némecko se povaZuje za
pana tvorstva, za nepremozitelnou armadu — a to i v dobé, kdy uz to davno nebyla
pravda. Jména vyvrazdénych vesnic a mést veSla do dé&jin — Leziky, Javoricko,
francouzsky Oradour, Spanélska Guernika, nepredstavitelné mnoZstvi osad na uzemi
Sovétského svazu a — samozi‘ejmé — Lidice. V dobé po lidické tragedii zacala po Evropé
pobihat mala dévéatka, pojmenovana Lidice — jako diikaz neporazitelnosti Zivota.

Na pocatku lidické tragedie stala hloupost, nezodpovédné predstirani ¢lenstvi v odboji —
a i kdyZ to pomérné brzy ,,prasklo, uz bylo rozhodnuto. Viibec nebylo podstatné, jestli
se obyvatelé malé hornické obce néceho ,,protistatniho* dopustili, nebyly potieba Zadné
diikazy — pro okupanty lidsky Zivot nemél Zadnou cenu.

VSe se v podstaté rozhodlo na pohi‘bu Reinharda Heydricha dne 9. ¢ervna. V noci na 10.
¢ervna byla obec prepadena, muzi i nedospéli chlapce byli bez milosti postiileni u zdi
Horikova statku, Zeny a déti odvezeni do Kladna a pak do koncentracniho tibora
v Ravensbrucku v blizkosti Berlina. Déti byly odtrZzeny od matek, nékteré byly urceny
v pifevychovani a ponémdceni v némeckych rodinach. Nikdo nevédél, kde jsou jeho drazi
a ani jestli jsou Zivi. Obec byla vyrabovana, vojaci postrileli i domaci dobytek, psy,
kocky a dribeZ. VSechno si peclivé dokumentovali, aby se pozdéji mohli doma chlubit
svou statecnosti! Teprve po konci valky se Zeny, které prezily, dovédély, Ze jejich muzi
tu uZ diavno nejsou. VétSina déti byla zplynoviana v Chelmnu primo na nékladnich
vozech.

Zbytky vesnice byly srovnany se zemi, stromy vykaceny, zavezen rybnich, zni¢en kostel i
hibitov. Po Lidicich neméla ziistat ani pamatka.

Na konci valky se domu vratilo 143 lidickych Zen, déti se vratilo 17. DnesSni Lidice maji
asi 500 obyvatel, na misté starych Lidic stoji pamatnik — najdete na ném vSechny
Peru a v Panamé.

Z dévcatek, které byly po lidické tragedii pojmenovany jménem vyvrazdéné obce, jsou
dnes uZ staré Zeny, zachovaly se dojemné dopisy lidickych déti s prosbami o pomoc.
Jeden z téch dopist kon¢i slovy:“ Za vSechno vrelé diky a odplatu, jestli se jeSté nékdy
sejdeme!*

Watergate

Nejvétsi politicka aféra posledniho stoleti, otiasla americkou politickou scénou a vedla
aZ k demisi presidenta USA Nixona. Celou akci zverejnili ve své reportaZzi reportéri listu
The Washingtom Post Carl Bernstein a Bob Woodsworth — ziskali za ni prestiZni
Pulitzerovu cenu.

17. c¢ervna 1972 priSlo do sidla Watergate anonymni varovani, Ze v kancelaFich
Demokratické strany se sviti, ziaroven byla strazni sluzbou informovana policie.
V kancelafich bylo dopadeno 5 muzia (vétS§inou byvalych ¢leni CIA). Byli maskovani
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jako lupici. Ve skutecnosti neSlo o loupez, ale o instalaci odposlouchavaciho zarizeni. Pri
soudnim Fizeni v r. 1973 jeden z odsouzenych priznal natlak z vysSich sfér, jednalo se
predevs§im o rozkaz byvalého generalniho prokuratora a §éfa vyboru pro znovuzvoleni
prezidenta Nixona. Vloupani bylo soucasti spiknuti, jehoZ cilem mélo byt znovuzvoleni
stavajiciho presidenta-

Na natlak Senatu rezignovali dvé nejvySe postavené osoby onoho spiknuti.
Svobodomyslna verejnost v USA byla naprosto Sokoviana — Nixon si totiZ nahraval
jednani se svymi navstévami. Nahravky byl nucen odevzdat! Zjistilo se vSak, Ze byly
dodate¢né upravovany a nékteré ¢asti byly vymazany. Vymazano bylo konkrétné 18, 30
minut nahraného textu.

Ukazalo se, Ze Nixon o vSem védé€l a byl tedy aktivnim ¢lenem spiknuti. Teprve v r. 1974
byla cela aféra formalné ukoncena, Nixon byl obZalovan z mareni vySetfovani, zneuziti
pravomoci ustavniho Ccinitele, opovrhovini kongresem. O objevu dosud utajované
nahravky byl 5. srpna informovan, necekal na soud a odsouzeni a sim dne 8. srpna 1974
rezignoval na urad prezidenta USA. VySetfovani probihalo dal, ale Nixoniiv nastupce
Gerald Ford mu udélil milost.

Magna charta libertatum — velka listina prav a svobod

Byla podepsana 18. ¢ervna 1215 a je to jeden z nejdiileZitéjSich dokumentii v déjinach
demokracie. Omezovala nékteré panovnikovy pravomoci, zakonné procedury mély byt
respektovany a rozhodovani mélo byt omezeno zikonem. Byla v ni také vyjmenovana
nezakonnému jednani. Znamenala vyrazné omezeni prav panovnika vii¢i poddanym.
Piedchidcem Magny charty byla Listina svobod (Charter od libertin) vydana roku
1100 Jindfichem I.

Magna charta je dokument vedouci k tstavnimu pravu, ovlivnila vyvoj zvykového prava
a mnoha ustavnich dokumenti pozdéjSich tstav (napr. astavu USA).

Byla vydana v neklidnou dobu za vlady Jana Bezzemka ve Velké Britanii. Jan nebyl
oblibenym panovnikem, jeho vlida byla charakterizovina vojenskymi neuspéchy a
spory se Slechtou. Dokument je psan latinsky, dochazelo v ném ke zménam, za pivodni
povaZujeme aZ dokument z. r. 1225, roku 1297 byl odsouhlasen Eduardem I. Obsahuje
63 clanku — slibuje svolavani zastupci Slecht a mést k FeSeni otazky dani, svobodnou
volbu biskupii a opatii, dodrZzovani zvykového prava, zavedeni jednotnych mér a vah,
soucasti byly ¢lanky povolujici zFizeni rady z nejvlivnéjsich muza kralovstvi.

Mél fungovat spi§ pro blaho zemé nez pro omezeni moci panovnika. Prvni rada se stala
jakymsi pFredchiidcem parlamentu.

Magna charta je pravnicky dokument prvni tfidy a odvoldvaji se na ni i ustavy
modernich, dneSnich stati.

Konec prvni svetove valky — Versailleska smlouva

Konec dlouhodobého utrpeni narodu — staty Centralnich mocnosti byly porazeny, staty
Dohody zvitézily. 28. ¢ervna 1919 se konala konference ve Versailles, jedndni navazovalo
na priméri z 11. listopadu 1918 v Compiegne.

Némci a jejich spojenci byli shledani zodpovédnymi za obrovské materidlni ztraty
zpusobené valkou civilnimu obyvatelstvu — nemluvé o ztratach na lidskych Zivotech.
Staty Dohody vyZzadovaly obrovské valecné reparace, které by potrestaly Némecko a
predev§im mu zabranily v novém rozpinani. Vale€né reparace byly urceny na 132
milioni zlatych marek, coZ odpovidalo asi 33 miliarddim US dolari. Kromé toho
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Némecko ztratilo ¢ast uzemi ve prospéch posSkozenych sousedii, ztraty v koloniich
v Africe i v Oceanii, nové byly definovany povale¢né hranice a armada byla omezena na
100 tisic muZzi.

Versailleska dohoda byla podepsiana v Zrcadlovém sile zamku ve Versailles - prfi své
prvni navstévé jsem tam vidéla (a mohla si siahnout) stiil, na kterém byla smlouva
podepsana 28. ¢ervna 1919. Ratifikace Spole¢nosti narodii probéhla az 10. ledna 1920.
Text smlouvy se pak stal sou¢asti Ceskoslovenské sbirky zikoni.

Novinkou bylo ustanoveni tzv. Spole¢nosti narodi, na coz tladil pfedevsim prezident
Spojenych statii Wooodrow Wilson. Spole¢nost méla slouzit predevsim jako arbitrazni
soud mezi narody. V podstaté dochidzelo k novému usporadani Evropy, jednani
ztéZovala neudstupna jednani mezi staty, které vedly a vyhraly valku. Nejednalo se pouze
o Evropu, nap¥. Cina smlouvu také odmitala podepsat.

Casti smlouvy se tykaly p¥imo nové vzniklého Ceskoslovenska, vzniklého na troskach
pieZitého Rakousko — Uherska. Némecko se zavazalo novy stat uznat, CSR naopak
slibila ochranu menSinim na naSem uzemi, ve smlouvach byly presné definovany
hranice nového statu.

Francie, z obavy pred dal§Simi vyboji Némecka, stiala na téch nejtvrdSich podminkach.
Zaplaceni obrovskych reparaci, demilitarizace némecké armady — Zadné tanky, Zadné
délostrelectvo, Zadny generalni $tab. Pouze 6 lodi, Zadné ponorky. Splnéni téchto
podminek bylo strasné obtizné — prispélo k celosvétové hospodarské a politické krizi a
pravdépodobné mélo po padu tzv. Vymarské republiky vliv na vstup Hitlera na
politickou scénu Némecka.

Nebylo to jednoducha ani s nové vznikajici Spole¢nosti narodi, kterou podporovaly
hlavné USA, lépe feceno prezident USA Woodrow Wilson. Ratifikace trvala dlouho,
nazory nebyly viibec jednotné. Cela jednani bylo neuspokojivé, hledaly se kompromisy.
Francie stala na podminkach, které zachovavaly jeji impérium (kolonie, demilitarizace
Némecka atd.). Ve Spojenych statech se zacal uplatiiovat isolacionismus a centralismus,
hajily pravo na sebeurceni niarodi, poZadavky Velké Britanie byly o malo mirnéjsi.
Diilezitych bylo tzv. 14 bodi, které bezprostiedné pired koncem valky vyhlasil Wilson.
Zakladnim poZadavkem bylo pravo na sebeurceni (vznik novych stati — Jugoslavie,
Ceskoslovensko) a rozpad byvalého Rakousko — Uherska. Vysledky valky Némecko
doslova oZebracily, davaly moZnost projeviim nespokojenosti (na neStésti se na politické
scéné pravé objevil Hitler!!) a vedly staty do celosvétové hospodarské krize v letech 1929
- 30.

Zacalo se ukazovat, Ze Némecko se zafina znovu prosazovat a rist pod vlivem Hitlera a
jeho — v poéatcich pritazlivé — ideologie. V roce 1936 Némci obsadili Poryni a Francie
jen necinné prihliZzela — na obzoru se uz hlasilo nové nebezpeci!

Zahadny vybuch na Sibiri

Doslo k nému 30. ¢ervna 1908 v sedm hodin a 14 minut rano v oblasti kolem p¥Fitoku
Jeniseje, Feky Podkamenaja Tunguzka. Vybuch mél tisickrat vétsi silu nez atomova
bomba shozena na konci valky na HiroSimu. Byl doprovazen silnou tlakovou vilnou,
ktera v okruhu 4x vétSim neZ Praha srovnala vSechno se zemi.

Podle vypravéni o€itych svédki se na obloze objevil sloup svétla jasny jako Slunce. Pak
se objevily zablesky a vybuchy pripominajici vybuchy délostieleckych granati.
V okruhu stovek kilometri byla rozbita okna a vyvraceny stromy.

Autentické vypravéni venkovana z obce Vanavara, vzdalené od epicentra vybuchu asi 65
km. ,,Sedél jsem pied domem a snidal. Najednou se nebe rozpiililo a vysoko nad lesem se
objevil ohen. Trhlina v nebi se porad zvétSovala. Citil jsem hrozny Zar, jako kdyby na
mné horela koSile. Chtél jsem si ji strhnout a odhodit, ale v tu chvili se obloha zaviela,
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ozvala se silna rana a mne to odhodilo o nékolik metrii. Na chvili jsem ztratil védomi, ale
pribéhla moje Zena a odtahla mne do domu. Pak se ozval zvuk, jako kdyby padaly
kameny nebo stiilela déla a ja jsem si bezdéky zacal kryt hlavu. Nakonec se pFrihnal vitr
a znicil ¢ast obili. KdyZ bylo po v§em, v§iml jsem si, Ze spousta oken je rozbita a zaimek
na stodole praskly!*

Silnou seismickou vinu zaznamenaly, samozi'ejmé, i velmi vzdalené evropské a asijské
seismické stanice. Intenzita vybuchu odpovidala asi patému stupni Richterovy stupnice.
V nasledujicich dnech se nad velkou ¢asti Ruska i Evropy objevovala svitici oblaka
podobna polarni zari.

Neobvykla udalost tenkrat nevzbudila (mimo samotnou oblast kolem Tunguzky) celkem
Zadnou pozornost, Rusko mélo v tu dobu jiné starosti, kromé toho oblast vybuchu leZela
daleko na SibiFi v témér neobydlené krajiné.

Prvni védci sem prijeli teprve nékdy v roce 1921. Hovorili s pamétniky a dosli k zavéru,
Ze se muselo jednat o meteor. Vyprava Sovétské akademie véd se vlastné do centra
vybuchu ani nedostala, vedouci vypravy, profesor Kulik presvédcil vladu (ta o védecky
vyzkum neméla viibec zajem!), Ze by meteoricka ruda mohla mit vyznam pro budovani
primyslu.

Prvni skutefna védecka vyprava se vydala na misto vybuchu az vroce 1927 -
z Krasnojarsku je to asi 1000 km. Evenkové (domorody kmen), kteri zde Ziji, udalost
potvrzuji, ale naprosto nemaji zijem o néjaky prizkum. VEéri totiz, Ze vybuch byl
pomstou rozlobeného boha Ogdyho a Ze cela oblast je prokleta. Kdyz se profesor Kulik
dostane konecné na misto, je to az 19 let po vybuchu. V epicentru stoji ohorelé stromy,
na postiZzené plose lezi 60 milioni mrtvych stromi. Vypada to, jako kdyby kmeny nékdo
naskladal jednim smérem. Samotné epicentrum méri asi 8 km, ale po krateru neni nikde
ani stopy. Védci se domnivaji, Ze k vybuchu doslo uz nékolik kilometri nad zemi,
hledani zbytku meteoritu pripomina hledani jehly v kupce sena. Na dné malého krateru
v§ak védci objevi zbytek stromu, bohuzZel, parfezy do meteorickych Kkrateri néjak
nezapadayji.

V pristich letech prof. Kulik usporada jesté dalsi tii expedice, ale neobjevi nic, co by cely
problém mohlo upokojivé vysvétlit. I kdyZ védci analyzovali tisice vzorki, neobjevi nic,
co by mélo mimozemsky puvod.

Od 90. let se na misto dostavaji dalsi expedice, dokonce i ze zahranici. Védecké teorie
jsou dnes dvé — podle prvni jde opravdu o vybuch asteroidu asi ve vySce 5 — 10 km nad
zemi. Asteroid explodoval diky enormnim zménam tlaku a teploty. Nezbylo z néj viibec
nic.

Druha teorie predpoklada, Ze oblast zasahla kometa sloZena z prachu a ledu. Chybéjici
krater a svétélkujici oblaka po vybuchu mohl zpusobit prach a led, ktery unikl do
hornich vrstev atmosféry. Proti této teorii vSak hovoii stopy prvkia nalezenych v
pryskyfrici stromi z roku 1908. Tyto prvKky se totiZ nevyskytuji v kometach, ale lze je
najit v meteoritech. Kromé toho uprostied oblasti lezZi jezirko, které by snad mohlo byt
dlouho hledanym kraterem. Ktera z téchto teorii je spravna, zatim nikdo nevi!

Je tieba priznat, Ze tunguzskd zihada se stala samoziejmé tématem riznych
wzahadolovcu*, ktefi se snazili v§e vysvétlit zisahem mimozemskych civilizaci, 1étajicimi
talifi nebo Ufem.

Stéstim bylo, Ze k vybuchu doslo v neobydlené tajze a ne v néjaké husté osidlené oblasti,
kde by nasledky byly katastrofalni. Sokujici oviem ziistava, Ze od vybuchu v roce 1908
uplynulo 112 let a ani nejmodernéjsi véda jesté zahadu nedokazala vysvétlit!

Jarina Zitna (literatura rizna a wikipdie)
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Soute; — cervenec ,,Jak znas Evropu?*

1) Jméno pohovi tahnouciho se severojiznim smérem a oddélujicim Evropu od
Asie!
2) Jméno pahorku v Athéndch, kde stoji monumentdlni chram Parthenon!
3) Jméno ¢inné sopky nad Neapoli!
4) Co je to Hamrfest a kde ho najdeme?
5) Kde najdeme trpaslici statecek Andora?
6) Jméno nejdileZitéjSiho francouzského pristavu ve Stiredomoii!
7) Kdo byli vikingové?
8) Ve kteréem némeckeém mésté se narodil Ludvik van Beethoven?
9) Do které jazykové skupiny patii rumunstina?
10) Jméno nejhlubsiho jezero svéta na Sibiii!
Podivejme se i dal do svéta:
1) Jmenuj alespori dva 7 velkého mnoZstvi Narodnich parkii v USA!
2) Kde najdete polarni zakladnu pojmenovanou ,,Amundsen — Scott“?

»Die Sokholen “

Pro zajl'mavost — ¢lanek Jana Nerudy v ¢asopise Hlas z 9. srpna 1862 !!

Brockhaus jiz pro sviij konversacni slovnik objednal déjepis Sokola. Jsem v pFijemném
stavu, Ze mohu, nahlédnuv v nezaslany dosud rukopis némecky, ledacos jiZ napred z
Brockhausu sdéliti. Clanek zadina slovy: Die Sokholen oder Nazdaristen (tvoieno
obdobné dle indogermanského slova Gutheildci) jsou razovitda, mald narodni celed’ v
Praze, éechy, Némecko, Evropa, Zemékoule, Slunecni soustava, Soustava planetarni,
Vesmir. Po této adrese Sokola, psané s némeckou, diikkladnosti, nasleduje: Sokolové jsou
bojovna skupina slovanského kmene. V Praze je jich pres tisic. Z vlastenectvi nosi
platéné Saty, niténé Snirky a kosmonoské (viz Kosmonosy) cervené kosile, na hlavé pak
kulaté klobouky od Turka a Srba, sokoli peii z ptaki v Cechach zastfelenych a zvIasté
upravené.

Sokolové jsou u Cechii velmi oblibeni, ale u Némcii ne. Hlavni jejich zaméstnani jest
télocvik od péti do desiti vecer, pri kterém mluvi zvlastnim jazykem skoro staro¢eskym,
jemuzZ ostatni ani nerozuméji, na priklad sloviim: bradla, hrazda, komihati, Splhali atd.
Mimo télocvik délaji jeSté ledacos jiného a jsou naridkem vSestrannym, majice mezi
sebou fFemeslniky, spisovatele a nespisovatele. Sokolové jsou vlastné prirodni
znamenitosti, nebot’, a¢ nemaji Zadnych Zen, pf‘ece se stiale rozmnoZzuji. Nyni jiz
zakladajl, pobocky i po venkové. KaZdoro¢né cini nékolik VybOJnych vyprav po
Cechach, d&jiny roku 1862 uvadéji pamatna mista Kré, Krivoklat, Sternberk a
Sti‘elecky ostrov. Lidé se jich po venkové tuze boji a stavi jim proto radéji vitaci brany,
pekou pro né kolace s makem, povidly a tvarohem a nalévaji piva. V Praze se jich neboji
a vychazeji s nimi dobi‘e. Ze nenosi ani zbrani, ani holi, déje se z domyslivosti, nebot’ se
domnivaji, Ze jsou jejich pésté zbrani jiZ dosti mohutnou. Jejich hlava se jmenuje
starosta, coZ znamena tolik jak herzog (Vojvoda), potom maji jesté jednoho viidce pro
vypravy, ktery musi vidy byti doktorem filosofie nebo mediciny; SarSanti se nazyvaji

cviditelé, jednotlivé oddily — &ety, druZstva. Své nepidtele poraZeji hlavné tim, Ze se
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do politiky nepletou. Hlavni mésto Sokoli se jmenuje Apollo. (Tenkrat prvni
sokolovna.) Neni pochybnosti, Ze Brockhaustv slovnik, ktery jiZ mnoho snesl, také snese
jesté toto, rovnéz nelze tvrdit, Ze by v uvedeném ¢lanku nebyla mnoha zprava pravdivé
se zakladajici na hlubokém badani narodopisném, déjepisném, statistickém atd.

Jan Neruda v Hlase 9. srpna 1862
Zaslal Vladimir Richter, vzdélavatel Zupy Podlipného

Kaleidoskop — cervenec
Bitva u Zborova

Na strankach sokolskych souzvukii se o ni psalo uz nékolikrat. To proto, Ze v minulé
dobé byla témér zapomenuta, i kdyZ znamenala a znamena vyznamnou akci, ktera
poznamenala dal§i vyvoj v boji za samostatnost Cechit a Slovakii v rozhodujicich
dobach prvni svétové valky.

Byla soucasti tzv. Kerenského ofensivy a sama o sobé by nebyla tak dilezita, kdyby se
na ni nepodepsalo hrdinstvi, schopnosti a nadSeni naSich vojaki. Neméli dostatecné
vybaveni, chybéla potiebna vyzbroj a vystroj, ale predev§im zbrané a munice. Presto
postupovali tak rychle, Ze se jim ruské délostielectvo nedokazalo dost rychle
prizpusobit. Povést o prubéhu bitvy a hrdinstvi naSich vojakid veSly do déjin a do
povédomi demokratickych stati svéta. Rusky general Brusilov pry k vysledku bitvy
blahopral vrchnimu veliteli vojenskych sil budouciho stitu a na znameni tcty se mu
poklonil ,,po muZzicku®, tzv. do pil téla. Nejvétsi vyznam vSak mél fakt, Ze po této bitvé
prestalo ruské vedeni délat obtize pri tvorbé novych ceskoslovenskych jednotek
v Rusku.

Ota Pavel

Vlastnim jménem Otto Popper, narodil se 2. ¢ervence 1930 v Praze v rodiné Zidovského
obchodnika, takZe v obdobi holocaustu si prozZili svoje. Z Prahy se rodina prestéhovala
do BusStéhradu a pozdéji se opét vratila do Prahy.

Ota Pavel je znam svymi ¢tivymi a moudrymi prézami jednak z oblasti svého mladi
(,Smrt krasnych srnci“, ,JJak jsem potkal ryby“ — vyborné zfilmovani!), tak i
povidkami ze sportovniho prostiedi. Vzhledem k tomu, Ze byl v letech 1949 — 1956
zaméstnan jako sportovni redaktor v Cs. Rozhlase, pozd&ji v ¢asopise Stadion a Cs.
vojak, mél moZnost zicastiiovat se riznych velkych sportovnich udalosti v ciziné i doma
- takZe jeho reportaze i povidky inspirované témito akcemi byly neobycejné Zivé a
popularni. Znamé jsou jeho reportaze za zajezdu nasich fotbalovych klubi do Ameriky
— ,,Dukla mezi mrakodrapy*, ,,PIna bedna Sampainiského®, ,,Pohadka o Raskovi*“ a dalsi.
Jeho prozy jsou plné jemného humoru, aktivity a nadSeni pro véc. Tim podivnéjsi je
nahly zlom v jeho psychice. V r. 1964 na Zimni olympiadé v Insbrucku se pokusil zapalit
statek nad Insbrukem (na $tésti se nepovedlo!) a propukly u néj neuvéritelné psychické
problémy, takZe v r. 1966 musel do diichodu, p¥ezival v riiznych lé¢ebnach a ve véku 42
let podlehl infarktu.

,» Clovék %ije, kdy¥ v néco véii, ne kdy¥ o nécem mluvi a diskutuje!

(Frantisek Drtikol)
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Nepravem zapominany spisovatel Franz Kafka

Narodil se 3. ¢ervence 1884 v Praze, kde také 3. Cervna 1924 zemfrel. Pochazel z rodiny
Zzidovského obchodnika, ktery zacinal jako podomni obchodnicek, ale vlastni pili se
vypracoval na majitele textilniho velkoobchodu a majitele tovarny na asbest.

Franz mél jesté 5 mladSich sourozenci, nejlepsi vztahy mél se sestrou Otylii, ktera se
provdala za ¢eského statkare J. Dvoraka. Valku matka i dcery preZila v Tereziné. Franz
studoval na gymnasiu v Praze, pak prava, germanistiku, déjiny uméni — roku 1906 se
stal doktorem prav, pracoval pak velmi uspés$né v pojiSt'ovné, ale stile vice se vénoval
literature. Nebyl zdrav, 11. srpna 1917 dostal chrleni krve a propukla u néj tuberkulosa.
Roku 1922 opustil zaméstnani a zotavoval se pak u sestry na statku v SifFeni.

Byl to pry velmi prijemny a zabavny cClovék, nekurak a Vegetarlan, oblibeny u svych
piatel. Cast svého Zivota proZil v sanatoriich a laznich v Cechach, na Slovensku,
v Rakousku, Némecku, v Italii i ve Svycarsku

Byl presvédcéeny sionista, naucil se dokonce hebrejsky. I kdyZ snil o Zivoté v Izraeli,
nikdy tam, kvuli sestfe Otylii, neodesel. Piatelil se s RiZenou Jesenskou, ktera
prekladala jeho dila do ceStiny, dlouho si psali, ale setkali se pouze dvakrat. V roce 1923
Zil v Berliné, kde se také oZenil s Dorou Diamantovou z pravovérné Zidovské rodiny.
Byla to jedina Zena, se kterou sdilel spole¢nou doméacnost.

Vétsi ¢ast Zzivota prozil v Praze, ale v némeckém prostiedi. Spratelil se s Maxem
Brodem, zajimal se o ceskou politiku. Zajimava jsou jeho slova: ,Nikdy jsem mezi
némeckym narodem nezil. Némc¢ina je mi matersStinou, proto je pro mne prirozena, ale
cestina je blizka mému srdci!“ Kromé némciny a ceStiny ovladal jesté francouzstinu a
hebrejstinu.

Patii mezi uznavané Kklasiky literatury 20. stoleti, je uznivan jako inovator romanové
formy vypravéni, do povédomi verejnosti se v§ak jeho dilo dostalo az po druhé svétové
valce.

Ke svému dilu byl velmi kriticky. Zemiel 3. ¢ervna 1924 na tuberkulosu a pied svou
smrti Zadal své pratele, aby znicili vS§echna jeho nevydana dila. Jeho druZzka Dora
Diamantova to skutecné ucinila, zbytek zachovanych pisemnosti znicilo gestapo.
Spisovatel Max Brod vSak jeho piani nesplnil - a tak Kafkovo dilo — romany ,,Proces*,
»Nezvéstny*, ,,Zamek*, novela ,,Proména* a cela rada dalSich patfi do zlatého fondu
literatury — bez ohledu na to, Ze je psana v Praze a némecky!

»LiSky na vinici“

Existuji knihy, ke kterym se ¢lovék vraci. Pro mne je takovou vzdy pritazlivou a vZdy mi
néco sdélujici knihou historicky roman némeckého antifaSistického spisovatele,
nazyvany také ,,Zbrané pro Ameriku®, ktery se narodil 7. ¢ervence 1884 v Mnichové a

jmenoval se Lion F euchtwanger. Zemfrel 21. prosince 1950 v Los Angeles. Byl
dramatikem, romanopiscem, prekladatelem a divadelnim kritikem. Pochazel z velmi
pocetné rodiny, studoval germanistiku, filosofii a antropologii. Hodné cestoval a ziskaval
tak prehled o situaci v Evropé a ve svété. Pratelil se s dramatikem Bertoldem Brechtem,
se kterym ho pojily shodné nazory. Psal protivaleéné basné, stal se vybornym
prrekladatelem, zajimala ho hlavné indicka, Fecka a Spanélska témata. Po nastupu
Hitlera k moci emigroval do Francie. Stal se sympatizantem Sovétského svazu a aktivné
se zucastnil protifasistickych akci, za¢atkem valky r. 1940 byl internovan ve Francii a o
rok pozdéji znovu emigroval, tentokrat do USA, kde Zil v Kalifornii az do své smrti.
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Jeho dilo ma vyrazné antifaSisticky charakter, témata svych romani si vybiral ze
soutasnosti i z minulosti. Casto se u né&j setkame s tematikou Zidovskou, ktera ho jako
Zida, samoziejmé, vic nezZ zajimala. Jednim z jeho stéZejnich dél je trilogie ,,Josephus
Flavius®, coz je skute¢na historicka postava Zidovského historika. Déj romanu stavi do
paralely se soucasnou situaci, obdobnou tematiku i ideje zastava i v ostatnich dilech:
,Zid Suss“, ,Blaznova moudrost®, Dabel ve Francii*, »Goya“, ,Zidovka z Toleda®,
»OSkliva vévodkyné“ a také trilogie ,,Cekarna®, na kterou jeSté navazuji ,,Bratri
Lautensakoveé“.

Feuchtwangerovy knihy se dobfe ¢tou, déj nuti ¢lovéka k zamysleni. V povidkové knize
»sDesdemonin dim* zverejnil predmluvu, kde vysvétloval kol a vyznam historické
literatury — tahle pfedmluva (kratka) stoji za precteni!

Korejska valka

Pred lety jsem méla prileZitost navStivit misto zvané PamudZon. LeZi na 38. rovnobéZce,
ktera rozdéluje Korejsky poloostrov na dvé ¢asti. Tady byla 27. ¢ervence 1953
podepsana dohoda mezi obéma ¢astmi kdysi jednotné Koreje. 38. rovnobézka je tu
vyznacena nizouckou zidkou, ktera prochazi tfemi nizkymi vojenskymi budovami, kde
dochazi k jednani i v soucasnosti. Na kazdé strané délici ¢ary stoji pohledna budova, kde
jsou zi'ejmé néjaké kancelafe — hranice se tu prejit neda. Méli jsme tu zajimavy
rozhovor s ¢eskou posadkou jedné ze strazi, ktera hlida hranici. Tenkrat stala na severni
strané straZnice ¢eska a polska, na jiZni Svycarska a §védska. Nevim, jak je to dnes, ale
vztahy mezi severem a jihem se tu asi prili§ nezménily.

Tenkrat nas prekvapilo, jak kriasné a moderné se tu stavi — ale nesméli jsme fotit nic,
kde by se objevila stara historicka vystavba — napf. ve Phen — jangu! Mysleli jsme si
svoje, ale musim priznat, Ze Korea je krasna zemé. Kult osobnosti Kim — ir- sena je
neuvéritelny. Kdekoliv jsme se zastavili (tfeba na trase horské ricky, kterou jsme
stoupali do hor) a zeptali se na néjaké vyznacené misto, vZdy jsme dostali stejnou
odpovéd’: ,,Tady odpocival na§ milovany viidce na turistickém vyletu do hor!“ V museu
dart ,,milovanému vudci® jsme objevili lokomotivu i ozdobnou ldhev a dva hrnic¢ky
z darkového baleni Becherovky. Lahev byla pochopitelné prazdna.

Prodavala se tu vodka s vyluhovanym kofenem Zen — Senu nebo se strasidelné vypadajici
zmiji. Zen - Sen je rostlina, ktera se tu péstuje. Je peclivé zastinéna pied prudkym
sluncem, ale nema ani zlomek ceny pred Zen- Senem divoce rostoucim v horach.
Pamatuji se, Ze jako maturitni pisemku jsem psala ,,Dopis korejskému studentovi.
Vérili jsme, Ze zemé byla postiZené americkou agresi, tady nam privodkyné v museu
valky (krasna, urostla Zena ve vojenské uniformé€) vypravéla, Ze to byla severni Korea,
ktera provedla prvni vypad na cizi izemi. Vyslovené se tim chlubila! KdyZ néco vidime
na vlastni ofi, mame moZnost se presvéd¢it, Ze vSechno je jinak a pochybovat o
publikovanych informacich.

Jarina Zitna — z nejriznéjsiho materialu

Rozlusteni obou soutéZi a pripominka:

Dostala jsem nékolik dotazii na ruznou slanost vody na pobieZi Portugalska a Polska a
Pobaltskych publik! TakZe — Portugalsko lezi na pobreZi obrovského slaného Atlantiku,
Polsko a Pobaltské republiky na pobrezi Baltu, coZ je malé vnitini more spojené
s oceanem pouze uzkymi prilivy. Kromé toho se do ného vlévi mnoho velkych
sladkovodnich tokii, které vodu Fedi!
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Souté? ,,Kde domov miij“ wJak znas Evropu?

1) Sazava 1) Ural
2) Jan Zelezny 2) Akropolis
3) Labe u Hienska 3) Vesuv
4) Piirodni reservace — okres Cheb 4) Pristav v severnim Norsku
5) Piskovce 5) Maly stat v Pyrenejich
6) ,Matka“ Karel Capek 6) Marseille
7) Zlaté navrsi 7) seversky kmen moieplavcii
8) Raselinisté Cerné Nisy — Jizerky 8) Bonn
9) Antonin Mdnes 9) Romanské jazyky
10) U Vikova 10) Bajkal
Prémie:
Evropa 1) Botnicky zaliv svét: 1) Yelowstone, Yosemitte atd.
2) Drazd’any 2) Na jiznim polu

Sokolské osobnosti
Zapomenuty Sokol ?

Ludvik Oé'end§ek, mladsi bratr Augustina Oc¢enaska, se narodil 4. srpna ve
vesnici KFiSe na Plzefisku. Po smrti otce, ktery byl Stajgrem v dole na Zeleznou rudu, se
rodina v roce 1888 odstéhovala do Prahy. Ludvik se vyucil elektromechanikem a pri
zaméstnani vystudoval primyslovku. V Jaromirové ulici v Nuslich mél dilnu, kde
vyrabél jizdni kola, pozdéji také motorky. V dilné také provadél své pokusy.

M¢él fadu patentli, roku 1908 rota¢ni pistovy benzinovy motor, roku 1912 regulaci
obloukovky.

Za valky spolupracoval s Mafii. V roce 1915 ji predal vykresy vzduchového torpéda,
ktera je dorucila naSemu odboji v Parizi. Byly ihned zarazeny do vyroby.

Pocatkem roku 1918 mél néjaké vyrizovani v KosiFich. VSiml si telefonniho vedeni,
sledoval ho a zjistil, Ze jde na Hrad¢any. Vratil se do Kosir, kde v blizkosti Demartinky
vedeni prochazelo nad opuSténou zahradou s domkem. Bylo to idedlni misto, kde se
mohl nepozorovan pripojit na vedeni. Druhy den se sem vratil s potfebnym vybavenim,
a v zahradé kryt stromy se pripojil. Zjistil, Ze se jedna o tajnou telefonni linku spojujici
generalni Staby Némecké a Rakousko Uherské armady. Ihned o svém nalezu informoval
JUDr. Josefa Scheinera, ktery povéril svou pravnickou kancelar, aby okamZité pozemek
s domkem zakoupila. Tak mohl OcenasSek naprosto bezpecné odposlouchavat telefonické
hovory generalnich S$tibi armad naSich nepratel. Zaznamy hovori predaval
Scheinerovi, ktery uz védél, jak je dorucit T. G. Masarykovi do Parize.

Po valce Ocenasek napsal v kniZce Na pomoc Dohodé, jak provadél tyto odposlechy.
Nasledujici ukazka je z citované knizky.

Nastaly dny, kdy zpravy generdlniho Stabu z bojisté pii porovndni s vyslechnutymi
rozhovory nalézaly se ve velikém rozporu. Uvadim iadu telefonickych rozhovori tak, ovsem
nebudou uvedeny. Rovné?Z je nutno zaznamenané hovory pokud mozZno se zkratkami uvésti.
K.M.B. znaci tedy Kriegsministerium Berlin, K.M.W. znaci tedy Kriegsministerium Wien.
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» 18. Fijna 1918. K.M.B. vola K.M.W. : setnika K. k telefonu.

Odpovéd’: Neni piitomen. Prichazi jeho zdstupce a hldasi: Grabovo obsazeno Srby a
Francouzi, ztraceny 2 baterie a nasich zajaty 2 prapory. Plukovnik X. 7 Milanovic okamZité
na dolejsi Dunaj. “

Dalsi rozhovor: ,,K.M.W. vola K.M.B. Hlasi se kdosi jménem Heinrich. Gruss dich Gott
Karl.. Vzdajemné poptavani......

NiZe jsou uvedeny dvé publikace, v nichZz OcenaSek podrobné popisuje, jak byly
odposlouchavany hovory generalnich $tabi.

Na pomoc dohodé: Tajna cinnost nékolika ceskych vlastenci za valky, nakladem
vlastnim, Praha 1919. Narodni knihovna Praha, signatura: 54 K 073676

Pied desiti lety: RozSifeny spisek Na pomoc Dohodé, Pragotisk, Praha 1928.
Studijni a védecka knihovna Hradec Kralové, signatura: 346 833

Dodnes je na na podezdivce plotu LotySského vyslanectvi Pod Klikovkou 19 umisténa
pamétni deska
V TETO ZAHRADE USEDLOSTI DEMARTINKY
ZRIDIL ZA SVETOVE VALKY LETA 1918
SE SOKOLSKOU ODVAHOU VYNALEZCE
LUDVIK OCENASEK
TAJNOU TELEFONNI STANICI A NA
VOJENSKE LINCE VIDEN - BERLIN
ZACHYCOVAL ROZHOVORY,
KTERE OZNAMOVAL MAFII

Po valce se OcenaSek zacal zajimat o rakety, v roce 1930 na Letné tGspéSné vypustil
nékolik raket. VEril na lety do vesmiru, je to jen otazka ¢asu, rikal.

Roku 1933 zkonstruoval hydrodynamicky ¢lun. ProtoZze mél maly ponor, mohl ho
zkouSet na Berounce.

Pro X. VSesokolsky slet navrhl ozvuceni Strahovského Masarykova stadionu.

Pro armadu zkonstruoval nékteré lehké a tézké stielné zbrané.

Obdobi druhé svétové valky prozil v anonymité, nebot’ byl jiz znam svymi pokusy s
raketami a odmitl se podilet na zbrojnim programu Treti FiSe. Vyvijel a uspéSné
vyzkousSel protitankovou raketu, jejiz plany poslal prostiednictvim odboje do Londyna,
cestou se ale ztratily. Béhem PraZského povstani bojoval proti Némcim a byl téZce
ranén . To mu bylo 72 let!!!!

Podilel se na ozvuceni Strahovského stadionu na XI. VSesokolském sletu v roce 1948.

Zemiel v Drazeni 10. srpna 1949. Cely svij Zivot proZil jako vlastenec a Sokol. Doma
zapomenuty, v ciziné oceniovany!

V roce 1978 byl Ludvik O¢enasek uveden v sini slavy Muzea historie vyzkumu vesmiru
v Novém Mexiku v USA. Od roku 2000 nese jeho jméno nové objevena planetka. U nas
je Ocenaskovi vénovana exposice v Museu v Plasich na Plzenisku. Zde je odkaz, na kterém
se dozvite vice . https://locenasek.webnode.cz/

Zaslal Otakar Mach, Sokol Prosek

,,Clovék musi naplnit svou mysl my$lenkami viry, sebediivéry a jistoty. To vim
dokonale vyZene 7 hlavy vS§echny pochybnosti a nedostatek sebediivéry.
Clovék nesmi ztrdacet nadéji, ztratit nadéji je totéz, jako zemfiit dvacet let pred

svou smrti!“ (I.LEhrenburg)
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Jmenovala se ,,Vitézka“

Vitézka Zelena, rozena Pesi¢kova, se narodila 26. ¢ervence 1923 v Jaroméri. Rodice
Pesi¢kovi, zapaleni sokolové, cviditelé i cinovnici, vychovavali v ucté k sokolskym
idealiim Vitézku i jeji mladsi sestru Kvétu.

Tatinek FrantiSek vSak Vitézce zemfrel, kdyZ ji bylo deset let, a tak musela mamince
hodné pomahat, aby tuto ztratu piekonaly. Vitézka pripominala, Ze kdyby byl tatinek
pred valkou nezemfrel, nejspi$ by ho ¢ekal nacisticky kriminal.

Vitézka pilné cvicila v Sokole, i¢astnila se sokolskych taborii, na které rada vzpominala.
Po vialce se na sokolském tabore uZ jako vedouci poznala se svym budoucim muZem,
bratrem FrantiSkem Zelenym. Svatba byla vroce 1946 a narodily se dvé dcery,
Vitézslava a Hana. Radost a S$tésti v rodinném Zivoté kalily potinorové udalosti v nasi
zemi. ZruSeni Sokola bylo velkou rianou pro jejich rodinu. Vitéz¢ina maminka Ludmila
Zila pod dohledem Stb. ManzZelé Zeleni Zili pro svou rodinu. Radi travili aktivni
dovolené v oblibenych Vysokych Tatrach a Krkonosich, kam bravali pozdéji i svoje
vnoucata. Vitézka pracovala v Tepné Nachod jako ucetni, nasla tam dobry kolektiv, se
kterym travila nejen ¢as v praci, ale i volny ¢as v produktivnim i diichodovém véku.
Manzelé Zeleni privitali spoleCenské zmény po roce 1989 a ihned se zapojili do obnovy
Sokola. Zicastnili se sjezdu v roce 1990 a zaslouzili se o obnoveni Sokola v Nachodé i
celé Zupy PodkrkonoSské — Jiraskovy. Bratr Zeleny se stal Zupnim starostou a Vitézka
Zupni vzdélavatelkou, zarovei pracovala jako cvifitelka predskolnich déti, zi¢astnila se
sokolského tabora jako kucharka a zacvicila si ve skladbé Vérné gardy na sletu v roce
1994.

V roce 1995 postihla Vitézku velka ztrata, kdyZz zemfrel jeji milovany muZz FrantiSek.
Tuto ztratu pomohla Vitézce pirekonat prace v Sokole. Organizovala sokolska setkani,
oslavy 28. Fijna, pietni vzpominky, pomahala p¥#i pripravach akademii, détskych
karnevali. Na kazdou akci méla pripraven pékny proslov. Vedla kroniku nachodského
Sokola, obsahla byla také jeji ¢innost publikacni. ZaslouZila se o obnovu Zupniho
zpravodaje, ¢lanky publikovala v regionalnim tisku a v ¢asopise Sokol. Pravé jeji
zasluhou byly v roce 2002 pripomenuty a ocenény zasluhy ¢lenii sokolské odbojové
skupiny S 21 B a u prilezitosti 60. vyroci popravy jejich sedmnacti ¢leni byly predany
pamétni listy potomkiim a pribuznym, ktefi velmi ocenili, Ze sokolové nezapominaji.
Vitéz¢ina Cinnost a hluboké znalosti sokolské historie byly cenény jak v télocviéné
jednoté Nachod, tak i v Zupé Podkrkonosské - Jiraskové. Byla vyznamendna stfibrnou
medaili COS.

Vitézka méla velky smysl pro humor, o ¢emZ mé presvédcila pri spolecné prozitych
étrnacti dnech na sokolském tabore. Nikdy nezapomenu na scénky, které nacvicila
s détmi, ale ani na basen, kterou prednesla u zavérecného taboraku.

Vysoké stari ji zprijemiiovaly vzpominky na sepjeti se Sokolem, na rodnou Jaromér, na
krasné vylety nejen s kamarady z Tepny a na Sirokou rodinu, ktera Vitézku provazela v
radostnych chvilich, av§ak byla ji oporou i v okamzicich téZkych, které ji osud do cesty
postavil.

Svou milou a pratelskou povahou inspirovala nejen své dcery, vnucky, vnuky a
pravnoucata, kterym se vénovala nejlépe, jak mohla, ale také netere, které vzpominaji
na prazdniny stravené se svou tetou, ale také sestry a bratry v Sokole.

Zemfiela ve véku 93 let 11. srpna 2016. Cestna straZ sloZena ze sokolek a sokoli v kroji ji
vyprovodila na posledni cestu.

Na sestru Vitézku, vérnou sokolku, nikdy nezapomenu.

Pavlina Spatenkova, Sokol Dviir Kralové
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Basen, kterou piednesla Vitézka u zavérecného tabordku:
Taborovy oheii

Nads oheri jako vatra pld, v o¢ich nam jiskry zaZihd

a v sevieny a druzny kruh prstenem svym nds spjala tma.
Jde tichym krokem naSe straz, odvahou méiic hloubku tmy,
drobounké vteiin kriipéje i oddych lesa mohutny.

Kdo dobry jsi, toZ pFistup bliZ a bratrem nasim staii se dnes,
napij se z nasi radosti, poklidu, kterym zdiimnul les.

A vezmi sobé na cestu Zivého ohné mladosti

a na léceni lidskych béd hrst nasi viry v lepsi svét.

A jsou-li zlé tvé umysly a neprdtelska tvoje tvar,

tim uZeji se semkneme, tim vyse §lehne ohné zdr.

Zpravy 7 jednot a Zu

pravy z jed p

Tentokrat je za nas obstaral koronavir. Nepamatuji se, Ze by nékdy v minulosti
veSkerou c¢innost (a nejen v Sokole) pohltily obavy z neznamé pandemie. Zavérené
obchody, urady, tovarny, divadla, Skoly i sokolovny. Pfedepsana ustanoveni jsme jako
obc¢ané statu plnili, ukazalo se, Ze docela uspéSné.

BohuzZel, nejen Ze naSe sokolovny a télocviény osifely, ale bylo nutno zruSit vétSinu
dlouho pripravovanych akei, zavodi, soutézi i kulturnich akci. Mnozi z nas cvicili a cvici
doma, v soucasnosti i v malych skupinkich spole¢né (venku, ne v télocviénach). Cela
fada naSich jednot si zaridila néco jako nahradni cviceni, vychazely cvi¢ebni hodiny na
webovych strankach jednotlivych jednot a Zup, fungovalo digitalni spojeni — ukazalo se,
Ze leccos jde a nasi cvicitelé projevili napaditost a tvorivost.

Myslim, Ze je nutné podékovat jim v§em za napady, nadSeni a snahu dostat iloze Sokola
i v takové situaci. Zdiraziuji, Ze i takové ,,nahradni® cvifeni a vzijemna vypomoc tém,
ktefi méli nebo maji potize, ma obrovsky vyznam pro utuZeni vztahi mezi ,lidem
sokolskym* a doufejme, Ze ani dalS§i moZné viny onemocnéni nas neporazi!

TakZe diky vSem a hodné elanu do dalSi prace asi aZ po prazdninach a, samoziejmé, na
taborech, pokud budou moci byt zorganizovany.!

A nezapomeiite, Ze nas ¢eka Sokolské Brno!
Jarina Zitna

Jak miZes vahat? Riskuj, vsad’ vse!

Nedbej uz na nazory ostatnich, na ty reci! Udélej to nejtéZsi
na svete! Jednej sam za sebe! (K. Mansfieldova)

29



Zaverecné slovo
Co dnes potrebujeme?

Dobrou viili, zdravy rozum a rozvahu! Spoluprici a toleranci! Poctivou praci a radost
zni! Odvahu k vlastnimu mysSleni a uvadéni svych mySlenek do konkrétni praxe —
protoZe nezaleZi na slovech, ale na praci, na tom, co za nami ztistane!

Poslyste, co napsal Karel Capek:

»Chce — li kdo spasit a polepsit svét svym velkym politickym idedlem,
at’ nejprve spasi a polepsi sebe sama a ten uzky okruh Zivota, ktery
osobné vyplituje!“

VétSina z nas obvykle s moudrymi slovy oblibeného a vazeného spisovatele souhlasi,
oviem pouhy souhlas je malo. Capek vyZaduje akci, védomé isili — a angaZovani se je
vZdy obtizné. Nékdo je na to prili§ liny a Setfi sily saim pro sebe, jiny si nevéri a boji se,
Ze narazi a Ze ho budou pomlouvat! S tim se ovSem neda nic délat. U nas se ujal posledni
dobou chvalyhodny zvyk — jeSté neZ néco Feknete, uz je to Spatné. Takhle to ovSem nejde
a nikam se s touto mentalitou nedostaneme!

Myslim, Ze uz nema smysl to do nekone¢na opakovat!

A tak preji vSem bratriim a sestram hodné osobniho presvédéeni, chuti do prace, co
nejvice osobni pohody a Zadny koronavir!

Vim, Ze si ¢asto pomaham citaty slavnych a omlouvam se za to. Ale oni jsou chytiejsi a
vyjadruji se lépe a vystiznéji — takZe kon¢im jeSté jednim cititem, jehoZ autorem je
francouzsky spisovatel J. P. Sartre!

wAle k éemu je svoboda, ne — li k tomu, aby ses angazoval!*

TéSim se na pristi setkani na strankach druhého prazdninového dvojcisla Sokolskych
souzvukii zac¢atkem zari!

Nazdar!

Jarina Zitna
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